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မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

ေတိုေကာက်စကာဵလုဳဵ မျောဵ      ၅ 

စကာဵချေ ီ           ၆ 

ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာေရင်ဵေပမစ်ပပေပမပဳု၊ မုိင်ဵတုဳမမို့နယ်     ၇ 

ေပုိင်ဵ(က) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ နှငဴ် ေစီေစဉ်       

(၁) နိဒါန်ဵ- ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵရည်ရွယ်ချေက်နှငဴ် လွှမ်ဵ ခခုဳသက်ေရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရည်ရွယ်ချေက်နှင်ဴကျေ ို ဵေ ကာင်ဵ ေဖာ်ပပချေက် 

(ခ)  စီမဳကိန်ဵ၏ လွှမ်ဵ ခခုဳသက်ေရာက်မှု 

(၂)  ေကျေဵရွာ၏ ပထဝီဝင် ေေနေထာဵနငဴ်ှ သဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵ    ၁၀ 

(က) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတနုှင်ဴ ေပမမျေက်နှာသွင်ပပင် ေေနေထာဵ 

(ခ) သဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵ 

(၃) ေကျေဵရွာ၏ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ေေပခေေန      ၁၁ 

(က)  လူဦဵေရဆုိင်ရာ ေချေက်လက်မျောဵ 

(ခ)   စီဵပွာဵေရဵေေပခေေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆုိင်မှုနှငဴ် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်နစန်ာလွယ်မှု 

(ဃ)  ကျေန်ဵမာေရဵ နှငဴ် ောဟာရ 

(င)   ပညာေရဵနှငဴ်ကျွမ်ဵကျေငမ်ှုမျောဵ 

(စ)  ကျောဵမဆိုင်ရာဆက်နွယမ်ှု     

(၄) ကဏ္ဍေသီဵသီဵ၏လက်ရိှ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု ေေပခေေန     ၁၃ 

(က)  ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ် 

(ခ)    သီဵနှဳ၊ သာဵငါဵ ထုတ်လုပေ်ရဵကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ပျေ ို ဵ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပင်န်ဵမျောဵ 

(ဃ)  ပတဝ်န်ဵကျေငန်ှငဴ် သဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(င)  ဘဏ်နငဴ်ှေငေွ ကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

(စ)  ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနငဴ်ှပတဝ်န်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဆ) လူငယန်ှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု 

(ဇ)   ေေပခခဳေေဆာက်ေဦမျောဵောဵလက်လှမ်ဵမီမှု - လမ်ဵတဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စမ်ွဵောဵ၊  

 သတင်ဵနှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

(စျေ) တည်မငိမ်ေေဵချေမ်ဵမှုနှင်ဴ ပပည်သ့ူလုဳခခုဳေရဵ       

(၅)  ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုကို ေေထာက်ေပဳဴပဖစ်ေစေသာ ေေပခေေနေကာင်ဵမျောဵ၊  

 ေဟန့် ေတာဵမျောဵနှင်ဴ ေကျော်လွှာဵရမည်ဴ စိနေ်ခါ်မှုမျောဵ     ၁၇ 
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(က) ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုကို ေေထာက်ေပဳဴပဖစ်ေစေသာ ေေပခေေနေကာင်ဵမျောဵ 

(ခ)  ေဟန့် ေတာဵမျောဵနငဴ်ှ ေကျော်လွှာဵရမည်ဴ စိနေ်ခါ်မှုမျောဵ     

(၆)   ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတုိင်နှငဴ် ဗျေူဟာ       ၁၉ 

(၇)  ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု ကိစ္စရပ်မျောဵ နှငဴ် ဗဟုိေဆငဴ် မူဝါဒမျောဵ ေ ကာဵ ေစီေစဉ်  

ကျေေသာ ချေတိဆ်က်မှုမျောဵ         ၂၀ 

(၈)  ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵနှငဴ် ေေကာငေ်ထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ ေချေနိ်ကာလ  ၂၂ 

(က)  နှစပ်တလ်ည် ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေစီေစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှငဴ် ရင်ဵနီှဵပမုပ်နှဳမှုေမျေ ို ဵေစာဵကို ေေပခခဳ၍ စီမဳချေက်ေုပ်စုသတမှ်တပ်ခင်ဵ 

(ဂ) ဦဵစာဵေပဵ စီမဳချေက်မျောဵ         

(ဃ) ေေကာင်ေထည်ေဖာ်မည်ဴ ေချေနိ်ကာလ        

(၉)  ဘတဂ်ျေက်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ ေစီေစဉ်       ၂၅ 

(၁၀)  ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေေကာင်ေထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵလမ်ဵနှငဴ်ေစီေစဉ်မျောဵ ၂၆ 

(က)  ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတ၏ီ ေခန်ဵကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ မိတ်ဖက် ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ 

(ဂ) ကန်ထရိုက်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသည်ဴ ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ 

(ဃ)  ေကျေဵရွာ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵလည်ပတ်ရန် နှငဴ် ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵရန်  

ေတွက် ေဖွဲ့ ေစည်ဵဆိုင်ရာ နှငဴ် ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ ေစီေစဉ်မျောဵ 

(၁၁) စီမဳကိန်ဵ ကကီဵ ကပစ်စ်ေဆဵပခင်ဵနှင်ဴေကဲပဖတသဳု်ဵသပ်ပခင်ဵ     ၂၈ 

(က)  ကကီဵ ကပစ်စေ်ဆဵပခင်ဵ  

(ခ)  နှစပ်တလ်ည် ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ ေဆာင်ရွက်မပီဵစီဵမှု ေကဲပဖတပ်ခင်ဵ 

(ဂ)  နည်ဵပညာဆိုင်ရာ ေကူေညီ 

ေနာက်ဆက်တဲွ 

ေနာက်ဆက်တဲွ (၁) စီမဳကိန်ဵ ဇယာဵမျောဵ       ၃၁ 

(၁) လူမှုစီဵပွာဵေရဵ ေေပခေေန     

ဇယာဵ  ၁လူဦဵေရ နှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ ေချေက်ေလက်မျောဵ      

ဇယာဵ  ၂  လုပသ်ာဵ ေင်ောဵ နှငဴ် ဝင်ေငွရ လုပင်န်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ  

ဇယာဵ   ၃ လုပင်န်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မေလိုက် ေနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် ေမျောဵဆဳုဵ လုပေ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ ၄ ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု        

ဇယာဵ ၅ ဓာတ်သတ္ုတ နှငဴ် ေပခာဵသဘာဝ ေရင်ဵေပမစ်မျောဵ      

ဇယာဵ ၆ ဥစ္စာဓနေဆင်ဴ ေေပခေေန       

ဇယာဵ ၇ ေချေဵငှာဵပခင်ဵ မရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် ေနည်ဵဆဳုဵ နှစန်ပ်စာဵနိုင်သည်ဴ ေိမေ်ထာငစ်ုမျောဵ  

ဇယာဵ ၈ ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုေထူဵလိုေပ်ေသာ ေုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုေေပခေေန  

ဇယာဵ ၉ ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု ေေပခေေန  
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ဇယာဵ ၁၀    ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ    

(၂) ကဏ္ဍေသီဵသီဵ၏လက်ရိှ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေေပခေေန 

ဇယာဵ ၁၁ ေကျေဵရွာတင်ွဵရိှ လူထုေေပခပပု ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ      

ဇယာဵ ၁၂ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာငရွ်က်ေနေသာ ပပင်ပေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ    

ဇယာဵ ၁၃ ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု၊ေပမယာပုိင်ဆိုင်သည်ဴ ေိမေ်ထာင်စ ု   

ဇယာဵ ၁၄ ေကျေဵရွာ၏ ေရေရင်ဵေပမစ် နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ      

ဇယာဵ ၁၅ ေဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် ေထွက်နှုန်ဵ        

ဇယာဵ ၁၆ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု     

ဇယာဵ ၁၇ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု တိုဵေစရနေ်တွက် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ     

ဇယာဵ ၁၈ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုေတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိနေ်ခါ်မှုမျောဵ     

ဇယာဵ ၁၉ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုေေပခေေန     

ဇယာဵ ၂၀ ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရနေ်တွက် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ   

ဇယာဵ ၂၁ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုေတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိနေ်ခါ်မှုမျောဵ   

ဇယာဵ ၂၂ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ    

ဇယာဵ   ၂၃-က စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ ၂၃-ခစုိက်ပျေ ို ဵေမွ ပဵမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက်ပပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျောဵ 

ဇယာဵ ၂၄ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပဳုစနဳှငဴ် ေချေနိ်ကာလ     

ဇယာဵ ၂၅    ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ ေဓိက ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ ၂၆ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ       

ဇယာဵ ၂၇   ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု ေေပခေေန   

ဇယာဵ ၂၈ ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ       

ဇယာဵ၂၉    သဘာဝပတဝ်န်ဵကျေငန်ှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုေတွက် လက်ရိှေေလဴေကျေင်ဴနှင်ဴ  

ေခက်ေခဲမျောဵ     

ဇယာဵ ၃၀ မူလတန်ဵ ၊ ေလယ်တန်ဵ၊ ေထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်ေဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

ဇယာဵ၃၁     ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ        

ဇယာဵ ၃၂ စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် ေေပခေေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ     

ဇယာဵ၃၃      ပညာေရဵ ေခက်ေခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ       

ဇယာဵ   ၃၄    ေပဖစမ်ျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ   ၃၅   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လေတင်ွဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုနှင်ဴ ောဟာရဆန်ဵစစ်မှု 

ဇယာဵ   ၃၆   ကျေန်ဵမာေရဵ ေေထာက်ေပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ   ၃၇   ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ဇယာဵ   ၃၈   ေိမ်သာ ေမျေ ို ဵေစာဵ  

ဇယာဵ   ၃၉   ကျောဵ-မ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ဇယာဵ   ၄၀   ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှုေေပခေေန  

ဇယာဵ  ၄၁ ေကျေဵရွာ၏ တတဳာဵတည်ရိှမှုေေပခေေန      
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ဇယာဵ  ၄၂ ေရေ ကာင်ဵ  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ        

ဇယာဵ  ၄၃ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ        

ဇယာဵ ၄၄ လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု ေေပခေေန        

ဇယာဵ ၄၅ ဆက်သွယ်ေရဵ နှငဴ် သတင်ဵေချေက်ေလက်နည်ဵပညာ ေေပခေေန   

ဇယာဵ  ၄၆ ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေေပခေေန      

ဇယာဵ ၄၇ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာငမ်ှု ေေထာက်ေကူမျောဵောဵ လက်လှမ်ဵမီှမှု   

ဇယာဵ  ၄၈ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု ေေပခေေန       

ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵကုိ ေေထာက်ေပဴဳပဖစ်ေစမညဴ် ေေပခေေနေကာင်ဵ 

မျောဵ၊ ေဟန့်ေတာဵနှငဴ်ရင်ဆုိင်ေကျော်လွှာဵရမညဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ     ၇၄ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵကို ေေထာက်ေပဳဴပဖစ်ေစေသာ ေေပခေေနေကာင်ဵမျောဵ  

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵေတွက် ေဟန့် ေတာဵနှငဴ်ရင်ဆုိင်ေကျော်လွှာဵရမည်ဴ စိနေ်ခါ်မှုမျောဵ 

ေနာက်ဆက်တဲွ (၃)ေကျေ ရွာ ဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵကွင်ဵဆက် (ပပဿနာ ဆန်ဵစစ်ပခင်ဵမှ ေပဖရှင်ဵနည်  ဵေထိ) ၈၂ 

ေကျေ ရွာ၏ ရာသီေလုိက်ပပက္ခဒိန် 

ေကျေ ရွာတွင်ဵနှင်ဴ ပပင်ပ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျော  ဵချေတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်မှု ေေပခေေန(Venn Diagram) 

ကုိဵကာဵစာရင်ဵ           ၈၈ 

ေတုိေကာက်စကာဵလဳုဵမျောဵ  

AIDS ခုခဳောဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 

DRD ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

HIV  ခုခဳောဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါပဖစ်ေစေသာဗိုင်ဵရပ်စ် 

MADB ပမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ် 

MEB ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ် 

MMK ပမန်မာကျေပ် 

MCRD သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

NGO ေစိုဵရမဟုတ်ေသာေဖဲွ့ေစည်ဵ 

PRA ေကျေဵရွာေေပခေေနကိုရွာသူရွာသာဵမျောဵကိုယတ်ိုင်ဆန်ဵစစ်ေကဲပဖတပ်ခင်ဵ 

SLRD ေ ကဵတုိင်နှငဴ် ေပမစာရင်ဵဦဵစီဵ ဌာန 

STD လိငမှ်တဆငဴ်ကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါမျောဵ 

PTA မိဘဆရာေသင်ဵ 

TB  တဘီီေရာဂါ 

VDG ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဖွဲ့  
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စကာဵချေ ီ

  ဤေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေက်သည် ၂၀၂2/၂၀၂3 ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂6/၂7 ခုနှစ ်ေထ ိ(၅) 

နှစ ်ကာေေကာင်ေထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴ ကျွနု်ပ်တို့ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေရဵဆွဲ 

ထာဵသည်ဴေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵပဖစ်ပါသည်။စီမဳကိန်ဵပဖစ်ေပမာက်ေရဵေတွက်လိုေပ်ေသာ နည်ဵ 

ပညာမျောဵပဴဳပုိဵေပဵေသာ သမဝါယမနှငဴ် ေကျေဵလက်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ 

တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနောဵ ေထူဵပင်ေကျေ ဇူဵတင်ရိှပါသည်။ ေေရ ကဵကီဵေသာေချေက်ေလက်မျောဵနှငဴ် ေကကဳ 

ဿာဏ်မျောဵကုိ တက်တက်ကကကကပဴဳပုိဵေပဵေသာ ေကျေ ရွာေကကီဵေကဲ(သူကကီဵ)နှငဴ် သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်ဵ 

မျောဵကိုလည်ဵ ေကျေဵဇူဵတင် ရိှပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေ ရွာတွင် ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင်ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိ စီစဉ်ချေမှတ် ေဆာင်ရွက်ခဴဲ က 

ေသာ်လည်ဵ လူထုေမျောဵစနစ်တကျေ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်သညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထဳုဵလုပ်နည်ဵ 

မျောဵကုိမသိခဴဲ ကပါ။ လူထုကုိယ်တုိင်စနစ်တကျေပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကုိ ေသဳု ပဵပု၍ကျွနု်ပ်တ့ုိ ေချေင်ဵ 

ချေင်ဵတုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ ေေပဖရှာ ကရာတွင် မမို့နယ်ေကျေ လက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

မှဦဵေဆာင်၍ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပင်န်ဵစဉ်ေ ကာငဴ် ကျွနု်ပ်တို့ သည် ေကျေ ရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ေစီေစဉ်ေရဵဆဲွရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵေချေက်ေလက်တ့ုိ၏ ေေရဵပါမှုကုိ သိရိှရဳုသာမက 

ေကျေ ရွာေုပ်စု ေုပ်ချေ ပ်ေရဵမှူဵရဳုဵကဴဲသ့ုိေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵေချေက် ေလက်ရရိှနုိင် ေသာေနရာမျောဵမှလည်ဵ 

ေကာက်ယူရရိှခဴဲပါသည်။ ထ့ုိပပင်ထပ်မဳလုိေပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန် ၊ဵ ေချေက်ေလက်မျောဵနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

တို့ကို မမို့နယ်ေဆငဴ် ဌာနဆုိင်ရာမျောဵမှ ရယူရန ်လိုေပ်ေ ကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါ သည်။  

  ဤလုပင်န်ဵသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်မည်ဴ လုပင်န်ဵပဖစ်မပီဵ လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု 

တစ်ဝက်ခန့်ေေရာက်တွင် လုပင်န်ဵတိုဵတက်မှု၊ ေပါ်ေပါက်လာသည်ဴ ေခက်ေခဲမျောဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ 

ေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပင်န်ဵေစီေစဉ်မျောဵကို မူေဘာင်ေတွင်ဵ ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆက်လက် 

လုပေ်ဆာင်သွာဵရပါမည်။  

  ဤဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ စုစည်ဵ ေဆာင်ရွက် 

နိုင်ရန်ေတွက် ေကျေဵရွာေုပစ်ုေုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵ ဌာနတို့၏ 

ဆက်လက်ပဴဳပုိဵမှုမျောဵရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ ေမျှာ်လင်ပဴါသည်။ ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ 

ောဵထုတ်မှု ေေပခေေနမျောဵကို ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် ေကဲပဖတရ်န်ေတွက် ပဴဳပုိဵကူညီမှုမျောဵ 

ရရိှနိုင်မည်ပဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယုဳ ကည်ပါသည်။  

  ဤေစီေစဉ်တွင်ေပိုင်ဵ(၂)ပုိင်ဵပါရှိပါသည်။ ေပိင်ုဵ(က)တင်ွ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှငဴ် လုပင်န်ဵ 

ေစီေစဉ ် တို့ပါဝင်ပါသည်။ ေေကာင်ေထည်ေဖာ်မည်ဴဗျေူဟာ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ ေစီေစဉမ်ျောဵ၊ 

ဘတဂ်ျေက်နှငဴ်ေငေွ ကဵဆိုင်ရာရရှိနိင်ုမည်ဴ လမ်ဵေ ကာင်ဵ နှင်ဴ လုပင်န်ဵေဆာင်ရွက်မှု ေဆငဴ်ဆင်ဴတို့ကို 

ေဓိကေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ ေပိင်ုဵ(ခ)သည် စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာ ေချေက်ေလက်၊ ေေ ကာင်ဵေရာ 

မျောဵပဖစ်မပီဵ ေဆိုပပုစီမဳကိန်ဵ လုပင်န်ဵမျောဵ၏ ေေသဵစိတ်ေချေက်ေလက်မျောဵ ပါဝင်ပါသည်။ 

 ဨဂုတ်လ ၊ ၂၀၂2 

    ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

           ပန်ပပတ(်ေောက်)ေကျေဵရွာ၊မုိင်ဵတဳုမမို့နယ ်
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          ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊ မုိင်ဵတဳုမမို့နယ် 
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ေပုိင်ဵ(က) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ဗျေူဟာ နှငဴ် လုပ်ငန်ဵေစီေစဉ် 

(၁)  နိဒါန်ဵ 

(က) ရည်ရွယ်ချေက်နှင်ဴ ကျေ ို ဵေ ကာင်ဵေဖာ်ပပချေက် 

 ဤေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉသ်ည် ေစိုဵရဌာနမျောဵ၊ ပပည်တငွ်ဵ/ပပည်ပေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ၏ နိုင်ငဳ 

ေတွင်ဵေဆာင်ရွက်ခဲဴမပီဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵေေတွ့ ေကကုဳမျောဵကို ေလဴလာသုဳဵ သပ်မပီဵ တစ်နိုင်ငဳ 

လုဳဵ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵမျောဵ ေရဵဆွဲေေကာင်ထည်ေဖာ်မည်ဴ ေစီေစဉ်သစ်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ  သိရှိ 

ရပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်ကို နိုင်ငဳေတာ်၏ ေကူေညီပဖင်ဴ 

ေရဵဆွဲရာတင်ွ ေကျေဵရွာလူကိုယတ်ိုင်တက်ကကစွာပါဝင်၍ေရဵဆဲွခဲဴပါသည်။ ယခငက်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေစီ 

ေစဉ်ေရဵဆွဲေရဵေေတွ့ ေကကုမဳရိှခဲဴပါ။ဤေစီေစဉ် ေရဵဆွဲမပီဵေနာက် ေကျေဵရွာ၏ ဖဳွ့မဖိုဵဆုိင်ရာ 

ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ သတင်ဵေချေက်ေလက်မျောဵပပုစုရန် ေေရဵကကီဵပဳုကို ေေလဵထာဵမိလာ ကပါသည်။ 

ထို့ေပပင် ေကျေဵရွာေုပစ်ုေုပ်ချေုပ်ေရဵမှုဵရဳုဵ၊ ဌာနဆိုင်ရာမျောဵ စသည်တို့ထဳမှ လိုေပ်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ 

သတင်ဵေချေက်ေလက်မျောဵရယူရန်နှင်ဴ ကျွန်ုပ်တုိ့၏ ေကျေဵရွာစီမဳကိန်ဵေေကာင်ထည်ေဖာ်ရန် လိုေပ် 

ေသာ နည်ဵပညာမျောဵရရိှရန် ေေရဵကကီဵေ ကာင်ဵကိုပါ သတပိပုမိပါသည်။ 

 ဤေစီေစဉ်တွင်ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှလူမှုစီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေေပခေေနမျောဵ၊ ကကုေဳတွ့ေန 

ရေသာ ပပဿနာမျောဵ၊ ထုိပပဿနာမျောဵပဖစ်ရသည်ဴေရင်ဵခဳေချေက်မျောဵ၊ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵကို ေပဳဴေပိုဵ ပဖစ်ေစ 

ေသာ ေချေက်မျောဵနှငဴ် ေဟန့် ေတာဵပဖစ်ေစေသာေချေက်မျောဵ၊ (၅)နှစတ်ာ ကာလေမပီဵတွင် ရရှိ 

ေောငေ်ဆာင်ရွက်လိုသည်ဴရည်မှန်ဵချေက်မျောဵ၊ ထိုရည်မှန်ဵချေက်မျောဵရရှိရန် ကျွနု်ပ်တို့ ေကျေဵရွာေေန 

နှငဴ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် နည်ဵဗျေူဟာမျောဵ၊ စီမဳချေက်မျောဵကို ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ ထို့ပပင် 

ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပေ်ဆာင်ရန် လိုေပ်ေသာေရာမျောဵနှငဴ် ေငွေ ကဵရရိှနိုင်မည်ဴ လမ်ဵေ ကာင်ဵ  

မျောဵကိုလည်ဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။  

 ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ဖဳွ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်မျောဵပဖစ်ေသာေစိုဵရဌာနမျောဵ၊ေစိုဵရမဟုတ်ေသာေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ၊ 

ေရပ်ဖက်လူမှုေရဵေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျောဵ၊ စာေပပညာရှင်မျောဵ၊ သတင်ဵနှင်ဴ 

ပပည်သ့ူ ဆက်သွယ်ေရဵေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ၏ ောရုဳစုိက်မှုကိုရေစမပီဵ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵနှငဴ် ပတ်သက် 

သူ မှန်သမျှတို့သည် ဤေစီေစဉ်မှတ်တမ်ဵ၏ ေသုဳဵဝင်မှုမျောဵကို သရိှိေစရန် ေမျှာ်လင်ဴပါသည်။  

ေစုိဵရနှင်ဴ ေပခာဵေဖဲွ့ေစည်မျောဵေတွက် ေသဳုဵဝင်မှု 

 ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ေကျေဵရွာေဆငဴ်ောဵထုတမ်ှု့မျောဵေတွက်မူဝါဒနှငဴ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာေကူေညီမျောဵကို 

စုစည်ဵေဆာင်ရွက်ေပဵနိုင်ရန် ဤဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေက်ကိုမမို့နယ်ေဆငဴ်၊ ပပည်နယ်နှင်ဴတိုင်ဵေဆငဴ်၊ 

ပပည်ေထာင်စုေဆငဴ် ေစိုဵရေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵောဵတင်ပပမည်ပဖစ်ပါသည်။ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ ေဖွဲ့ မျောဵ 

ေတွက် ေသုဳဵ ဝင်မှုမျောဵေေနပဖငဴ် ေကျေဵရွာလူထု၏လိုလာဵချေက်နှငဴ် ၎င်ဵတို့၏ စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ချေတိဆ်က်မှုဖွဳ့မဖိုဵလာေစရန် ဗျေူဟာေပမာက်ေဆာငရွ်က် လာနိုင်မည်ပဖစ်သည်။ 
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  ေစိုဵရမဟုတ်ေသာေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ (NGOs) ၊ ေရပ်ဖက်လူမှုေဖဲွ့ေစည်ဵမျော  ဵ (CSOs) နှငဴ် 

ေလှူရှင်ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵသည် ေကျေဵရွာလူထု၏ ေမှန်တကယ် လိုေပ်ချေက်မျောဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵောဵပုိမိုသိရိှလာနိုင်မည် ပဖစ်သည်။  

  ဘဏ်လုပ်ငန်ဵရှင်မျောဵနှငဴ် ေေသဵစာဵေချေ ေငွလုပ်ငန်ဵရှင်မျောဵေေနပဖငဴ် ေကျေ လက်ေဒသရှိ 

ေငွေ ကဵဆုိင်ရာလိုေပ်ချေက်မျောဵေတွက် သတင်ဵေချေက်ေလက်မျောဵပုိမုိသိရှိလာနိုင်မည် ပဖစ်သည်။  

  နည်ဵပညာေေထာက်ေပဳဴေပဵမည်ဴ ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်မျောဵေေနပဖငဴ် ကျွန်ေတာ် 

တို့ေကျေဵရွာနှငဴ် ေကျေဵလက်လူထု၏ တကိျေေသာလိုေပ်ချေက်မျောဵောဵ သိရိှလာပခင်ဵေ ကာငဴ် ကျွန်ေတာ် 

တို့ ေကျေဵရွာနှငဴ်ဆုိင်ေသာ ၎င်ဵတို့၏ သုေတသနလုပ်ငန်ဵမျောဵကို စီစဉ်ေဆာင်ရွက် လာနိုင်မည်ပဖစ် 

သည်။ 

  မီဒီယာမျောဵ၊ ပပန် ကာဵဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်ပပည်သ့ူေေရဵ ရပ်တည်မှုေပဵသည်ဴ ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ 

ေေနပဖငဴ် ယုဳ ကည်ရေလာက်သည်ဴ သတင်ဵေချေက်ေလက် မျောဵကုိရရိှနုိင်မည်။ 

နိုင်ငဳတကာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵမိတဖ်က်မျောဵပဖစ်သည်ဴ ကုလသမဂ္ဂေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ၊ နုိင်ငဳတကာ 

ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ  (ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ ောရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်)၊ နုိင်ငဳတကာေစိုဵရ မဟုတ်ေသာ 

ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ေလှူရင်ှေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ ေေနပဖငဴ် ၎င်ဵတို့ေချေင်ဵချေင်ဵ ေပါင်ဵစည်ဵ 

ေဆာင်ရွက်မှု ပုိမုိေကာင်ဵ မွန်ေစမပီဵ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်မျောဵကို မမို့နယ်ေဆငဴ်တွင် 

ေပါင်ဵစပ်ညှိနှိုင်ဵ စီစဉ်မှုမျောဵပပုလာနိုင်ပါမည်။  

(ခ) စီမဳကိန်ဵ၏လွှမ်ဵခခုဳသက်ေရာက်မှု   

  ယခငက်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင် ေချေနိ်ကာလတစ်ခုေတွင်ဵ ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင် 

တတ်နိငု်ေသာ ေငွေ ကဵ၊ ေစိုဵရနှငဴ် ေပခာဵေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵထဳမ ှ ရနိုင်မည်ဴ ေကူေညီမျောဵကုိ 

ေေပခခဳကာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳကိန်ဵမျောဵချေမှတ်ခဲဴပါသည်။ ယခုေခါ ယင်ဵသ့ုိမဟုတ်ဘဲကျေယ်ပပန့်သည်ဴ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေပမင်ပဖငဴ် ေရဵဆွဲထာဵပါ သည်။ 

  လူထုဦဵေဆာင်ပါဝင်သည်ဴ လုပက်ိုင်နည်ဵပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ လူတုိင်ဵပါဝင်ခွငဴ်ရရှိမပီဵ ေပမင် 

ရှင်ဵလင်ဵမှုရေစကာ ဖဳွ့မဖိုဵမှုပဖစ်စဉ်တွင် လူထုကိုေဓကိေနရာတွင် ထာဵရိှပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ ဤသ့ုိပဖင်ဴ 

လုပင်န်ဵမျောဵကို လူထုပါဝင်၍ စုစည်ဵပခင်ဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ် ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵောဵပဖင်ဴ ေကျေဵရွာ 

လူထု၏ ဖဳွ့မဖိုဵမှုကိုတိတကိျေကျေ ပဴဳပုိဵေပဵရာေရာက်ပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်ကုိေေကာင်ေထည်ေဖာ်ရာတွင်  ပစ္စည်ဵေခက်ေခဲ၊ ေငွေ ကဵ 

ေခက်ေခဲ၊ နည်ဵပညာေခက်ေခဲမျောဵ  ရိှနိုင်ပါသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ လက်ေတွ့ ေေကာင်ေထည်ေဖာ် 

ရာတွင် ကျွနု်ပ်တုိ့ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုိေပ်ချေက်မျောဵော  ဵ ေမျောဵဆဳုဵနှငဴ် ေထိေရာက်ဆဳု  ဵ ပဖညဴ်ဆည်ဵ 

နုိင်မညဴ် စီမဳကိန်ဵမျောဵကို ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်ေဆာင်ရွက်ပါမည်။ ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ စွမ်ဵရည်နှင်ဴ 

လိုေပ်ေသာေရင်ဵေနှီဵမျောဵ ပပည်ဴစုဳမှုေပါ်မူတည်၍ ေနာင်တွင် တပဖည်ဵပဖည်ဵ တိုဵချေဲ့ေဆာင်ရွက် 

သွာဵမည်ဴ ေစီေစဉ်မျေ ို ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 
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၂။ ေကျေဵရွာ၏ ပထဝီေေနေထာဵနှငဴ် သဘာဝသယဳဇာတေရင်ဵေပမစ်မျောဵ 

(က)တည်ေနရာ၊ရာသီဥတုနှငဴ်ေပမမျေက်နှာသွင်ပပင်ေေနေထာဵ  

ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာသည် မုိင်ဵတဳု-မုိင်ဵဆတ်လမ်ဵမကကီဵေဘဵတင်ွတည်ရိှမပီဵ မုိင်ဵတုဳမမို 

န့ှငဴ်(၂၁)မုိင်ခန့်သာ ကွာေဝဵပါသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵ မွန်မပီဵ ကုန်စည်ကူသန်ဵ 

ေရာ   ဝယေ်ရဵေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတည်ရိှရာ ေနရာသည် ေတာင်ေပါ် ေပမပပန့်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေေရှ့ဖက်တွင် ေတာင်တန်မျောဵရိှမပီဵ၊ ေေနာက်ဖက်တွင် ေတာင်တန်ဵမျောဵနှင်ဴ ေထက်လွယ်ခါဵ 

ေကျေဵရွာ တည်ရိှပါသည်။၊ေတာငဘ်က်တွင် မုိင်ဵတုဳမမို့နှင်ဴဆက်သွယ်ထာဵမပီဵနှင်ဴေပမာက်ဘက်တွင် 

မုိင်ဵဆက်မမို့နယ်နင်ဴှဆက်သွယ်ထာဵပါသည်။  ေဓိကသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပင်န်ဵမှာ စိုက်ပျေ ို ဵ 

ေရဵနှင်ဴ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်၊၊ ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျေမ်ဵ မျှ မုိဵေရချေနိ် ၄၈လက္မေကျော် ရရိှသပဖငဴ် 

စိုက်ပျေ ို ဵ ေရဵလုပင်န်ဵမျောဵေတွက် မျောဵစွာေေထာက်ေကူပပုသည်၊၊ ေတာင်ယာေပမကိ ု ေဓိကထာဵ 

ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ၎င်ဵေတာင်ယာေပမမျောဵသည် စပါဵစိုက်ပျေ ို ဵ ထုတ်လုပ်ရန် နှငဴ် ေပခာဵ 

ေသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေတကွ် ေဓိက ောဵထာဵရာပဖစ်သည်၊၊  

(ခ) သဘာဝေရင်ဵေပမစ် 

 ေကျေဵရွာ၏ ေေရှ့၊ေတာင်နှင်ဴေပမာက်ဖက်တွင် ေတာင်တန်ဵမျောဵနှင်ဴ ေတာမျောဵ၊ လယ်/ 

ယာခင်ဵမျောဵရှိသညဴ်ေပပင် ေတာင်တန်ဵမျောဵမှ သစ်နှင်ဴဝါဵမျောဵ  ထုတ်ယူရရှိနိငု်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတငွ် 

လယ်ယာေပမမျောဵသည် ေပမဆီ ေသငဴ်ေတငဴ် ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေပမဧကမှာ လယ်ေပမ(၃၄) 

ဧကနှငဴ် ေတာင်ယာေပမ (၇၃)ဧကခန့်ရိှမပီဵ မုိဵစပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှင်ဴ နှမ်ဵသီဵနှဳမျောဵကို ေဓိကစိုက်ပျေ ို ဵသည်။ 

ေကျေဵရွာေနီဵ ဝန်ဵကျေငတ်င်ွ သဘာဝတွင်ဵထွက် သယဳဇာတမျောဵ မထွက်ရိှပါ။ ေကျေဵရွာ၏ 

ေေနာက်၊ေတာငန်ှင်ဴ ေပမာက်ဖက်ရိှေတာငတ်န်ဵမျောဵသည် သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵ စုဳလင်စွာ 

ေပါက်ေရာက်မပီဵ ေကျေဵရွာလူထုေတွက် ထင်ဵ၊ဝါဵ၊သက်ငယ်၊ သစ်စမ်ဴိပင်၊ ေဂါ်၊ ကျွန်၊ေငပ်င်၊ 

ေဆဵဖက်ဝင်ေပင်နှင်ဴ နွာဵစာမျောဵ ရရိှသည်။ စိမ်ဴစမ်ဵေရ သွယ်ယမူည်ဴ် ေနရာသည် ရွာနှင်ဴ (၆)မုိင်ခန့် 

ကွာေဝဵမပီဵ ေကျေဵရွာေပမာက်ဖကတ်င်ွ ေရထွက်ေရင်ဵေပမစ် ရိှပါသည်။ စိမဴ်စမ်ဵေရသည် 

ေနွရာသတီွင် ခမ်ဵ ေပခာက်မှုမရိှဘဲ ေသာက်သဳုဵေရေပဖစ် သွယ်ယူေသုဳဵ ပပုနိုင်ပါသည်။ စာဵကျေက်ေပမ 

သီဵသန့် မရိှေသာ်လည်ဵ တရိစ္ဆာန်မျောဵကို လွှတ်ေကျောင်ဵ စနစပ်ဖင်ဴ ေမွဵပမူ ကပါသည်။ သဘာဝ 

တရိစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵပဖစ်ေသာ ေတာဝက်၊ ေတာ ကက် နှင်ဴ ေပခာဵ ေဆဵဘက်ဝင် ေပင်မျောဵလည်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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၃။ ေကျေဵရွာလူမှုဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵေေပခေေန 

(က)လူဦဵေရဆုိင်ရာေချေက်ေလက်မျောဵ 

 ေိမေ်ထာငစ်ုေပါင်ဵ (၂၈)စုနင်ှဴ ကျောဵ(၆၂)၊ မ(၇၀)ဦဵပဖင်ဴ လူဦဵေရေပါင်ဵ(၁၃၂)ဦဵရိှကာ 

တစ်ေိမ်ေထာငလ်ျှင် ပျေမ်ဵ မျှ(၅)ဦဵနှုန်ဵရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတင်ွ လာဵဟူလူမျေ ို ဵမျောဵ ေနထိုင် ကပါ 

သည်။ ေကျေဵရွာရိှ ေိမ်ေထာငစ်ုေမျောဵစုမှာ နတ်ကိုဵကွယ်သူမျောဵပဖစ် ကပါသည်။ ေလုပ်လုပ်နိင်ုသည်ဴ 

ေရယွ်သည် ေကျေဵရွာရိှလူဦဵေရောဵလုဳဵ ၏(၅၀%)ရိှမပီဵ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် ေမျေ ို ဵသာဵေေရ 

ေတွက် ထက်ပုိမျောဵပါသည်။ ေလုပ်လုပ်နိငု်သည်ဴ ေရယွ်လူဦဵေရ မျောဵေသာေ ကာငဴ် ေလုပ်ေကိုင် 

မျောဵကို ဖန်တီဵေပဵနိုင်ပါက လူ့စွမ်ဵောဵေရင်ဵေပမစက်ို ထိေရာက်စွာ ေသုဳဵ ချေနိငု်မပီဵ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵ 

ေရဵ ေတွက် ပုိမုိေေထာက်ေေကူပပုေစနိုင်ပါမည်။ 

(ခ)   စီဵပွာဵေရဵေေပခေေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆုိင်မှုနှငဴ် မမျှတမှု 

 ေဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵပဖစ်မပီဵ တစ်ရွာလုဳဵ၏ဝင်ေငွေေနေထာဵမှာ 

သာမန် ောဵပဖငဴ် ေသငဴ်ေတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်သည်။ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵ သာေဆငဴ်သတမှ်တမ်ှုတွင် 

ေိမေ်ထာငစ် ုောဵလုဳဵ ၏(၂၀%)သည် ချေမ်ဵသာသည်ေဴဆငဴ်၊ (၄၀%)သည် ေလယ်ေလတ်ေဆင်ဴနှငဴ် 

(၄၀%) သည် ဆင်ဵရဲေသာေိမ်ေထာငစ်ုေဆငဴ်ေပဖစ် သတ်မှတ် ကမပီဵ  ေလွန်ဆင်ဵရဲေသာ 

ေိမေ်ထာငစ်ုမျောဵ ေကျေဵရွာတင်ွ မရိှ ကပါ။ ချေမ်ဵသာေသာေိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

လုပင်န်ဵမျောဵကို လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ ေိမ်ေထာငစ်ုေမျောဵစုတွင် ပဳုမှန်ဝင်ေငွ မရရိှေသာေ ကာင်ဴ 

လက်လှမ်ဵမီရာ ကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကို လုပ်ကိုင် ကရပါသည်။ 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခုိက်နစ်နာလွယ်မှု 

 ေကျေဵရွာတင်ွေပမယာမဴဲေိမေ်ထာငစ်ု မရိှသပဖင်ဴ ရာသေီလိုက် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပက်ိုင် ကပါသည်။ ေကျေဵရွာမှ ေဆင်ေပပနှငဴ်ေလယ်ေလတ် ေိမေ်ထာငစ်ုမျောဵမှာ သူတပါဵထဳမှ 

မေချေဵမငှါဵပဲ တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ ဝမ်ဵစာဖူလုဳ ကသည်။ ဆင်ဵရဲေသာေိမ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳပခင်ဵမရိှေသာေ ကာငဴ် ေဆွမျေ ို ဵ၊မိတ်ေဆွ မျောဵထဳမှေချေဵယူ၍ေပဖရှင်ဵ ကေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရ 

သည်။ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုေမျေ ို ဵေစာဵတင်ွ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵ မှု၊ တရိိစ္ဆာန်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှုနှင် 

လယ်ယာေပမေရင်ဵေပမစရှ်ာဵပါဵမှုမှာ ထိခိုက်လွယ်မှု ေသငဴ်ေတငဴ်ေတွ့ရပါသည်။ ထိခိုက် 

သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴ  သူမျောဵေတွက် ေုပစ်ုေလိုက် ခွဲပခာဵသတမှ်တရ်ာတင်ွလည်ဵ လူငယမ်ျောဵ 

တင်ွ ေလုပ်ေကိုင်ရှာဵပါေနမှုမှာ ကကီဵမာဵေသာ စိနေ်ခါ်မှုတစ်ရပ်ေပဖစ ်ရိှေနခဲဴ/ဆပဲဖစ်ပါသည်။  
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(ဃ) ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် ောဟာရ 

 ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာသည် သာမန်ေရာဂါမျောဵကို ေကျေဵရွာတင်ွ မိရိုဵဖလာ တိုင်ဵရင်ဵ 

ေဆဵ မျောဵပဖင်ဴ ကုသလျေက်ရိှမပီဵ ကကီဵမာဵပပင်ဵထန်ေသာ ေရာဂါေတွက် (၂၁)မုိင် ကွာေဝဵေသာ မုိင်ဵတုဳ 

ပပည်သ့ူေဆဵရုဳတွင်ကုသ ကပါသည်။ ရွာသာဵေမျောဵစုသည်  သာမန်ောဵပဖငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေကာင်ဵမွန်  ကမပီဵ ကေလဵငယ်ေမျောဵစုလည်ဵ ကျေန်ဵမာ ကသည်။ ေမျေ ို ဵသမီဵ၊ လူငယလ်ူရွယ်၊ 

သက်ကကီဵပုိင်ဵ ေမျောဵစု တို့သည်လည်ဵ တကိုယရ်ည် သန့်ရှင်ဵေရဵနှင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵ ေသိေပမင်မျောဵ 

ေသငဴ်ေတငဴ် ရိှ ကသည်၊၊  ေကျေဵရွာတင်ွ စိမဴ်စမ်ဵေရမျောဵကို ေဓိကေသာက်သဳုဵမပီဵ ေရကို ကုိယထ်ူ 

ကိုယထ် သွယ်တန်ဵထာဵမပီဵ ေရပုိက်မျောဵမှာ ေကာင်ဵမွန်ပခင်ဵမရိှပါ။ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ၊ တိုက်ဖွိုက်၊ 

ေစာေိမ်ေရာင် စေသာေရာဂါ ပဖစ်ပွါဵမှုမျောဵ နည်ဵပါဵေသာ်လည်ဵ ရာသီေကူဵ ေေပပာင်ဵ တွင် 

ေဖျောဵေနာမျောဵ ပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵသည်။ 

(င) ပညာေရဵနှငဴ် ကျွမ်ဵကျေင်မှုမျောဵ 

 ေကျေဵရွာ၏ ပညာေရဵေဆငဴ်ေတန်ဵသည် ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရိှရပါသည်။ ေကျေဵရွာ 

တင်ွ ယခုချေနိ်ထိ ဘွဲ့ရရိှမပီဵသူ မရိှပါ။ ေလယ်တန်ဵေဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ (၁၂)ဦဵ ရိှပါသည်။ သက်ကကီဵ 

ရွာသာဵေမျောဵစုသည် ဘာသာစကာဵေခက်ေခဲ၊ စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်မရှိပခင်ဵ၊ လမ်ဵပန်ဵဆက် 

သွယ်ေရဵခက်ခဲမျောဵေ ကာငဴ် ေတန်ဵပညာတတက်ျွမ်ဵမှုောဵနည်ဵခဲဴ ကရပါသည်။ ေကျေဵရွာ တစ်ရွာလုဳဵ 

ေဓိကေသဳုဵပပုေသာ ဘာသာစကာဵမှာ လာဵဟူစကာဵပဖစ်မပီဵ ဗမာစကာဵကို နာဵလည် သူမျောဵလဲ 

ေနည်ဵငယ်ရိှ ကပါသည်။ ေကျေဵရွာသာဵေမျောဵစသုည် မိရိုဵ ဖလာစိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵကိုသာ 

လုပက်ိုင် ကရမပီဵ ေခတမီ်စက်မှုနည်ဵပညာမျောဵောဵ လက်လှမ်ဵမီမှု ောဵနည်ဵ ကပါသည်။ ေသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ဆိုင်ရာ ကျွမ်ဵကျေငမ်ှုမျောဵမှာ နိမဴ်ကျေဆဲပဖစ်ပါသည်။ 

(စ) ကျောဵမဆုိင်ရာဆက်နွယ်မှု 

မိသာဵစေုတွင်ဵကျောဵ/မေရဵရာေခန်ဵကဏ္ဍမှာေမျေ ို ဵသာဵမျောဵကသာဦဵေဆာင၍် ဆုဳဵပဖတ် က 

ေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရသည်။ ရပ်ရွာေေရဵကိစ္စမျောဵတွင်လည်ဵေမျေ ို ဵသာဵမျောဵကသာ ဦဵေဆာင ်ကသည်။ 

ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ ေိမ်မှုကိစ္စမျောဵနှင်ဴ သာဵသမီဵငယ်မျောဵကို ပပုစုထိန်ဵေကျောင်ဵပခင်ဵေပပင် ေိမ်၏ 

စာဵဝတေ်နေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်ဴ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵ ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင် ကသည်။ 

ပပင်ဵထန်ေသာ ေိမတ်င်ွဵေ ကမ်ဵဖက်မှုနှငဴ် ကျောဵနှငဴ်မ ခွဲပခာဵဆက်ဆဳပခင်ဵ ကိစ္စမျောဵမေတွ့ရပါ။ 

ေကျေဵရွာတင်ွ ေမျေ ို ဵသာဵ၊ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် ပညာေရဵနှငဴ် ေပခာဵနယ်ပယ်မျောဵတွင် ေခွငဴ်ေေရဵ 

တညူီစွာရရှိသည်ဟု ေယဘုယျေေပပာနိုင်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတင်ွ ေန့တက်ွလုပ်ောဵခေငမွျောဵမှာ 

ေမျေ ို ဵသာဵမျောဵက ပုိမုိရ ကသည်။ ဥပမာောဵပဖငဴ် လယ်ယာလုပင်န်ဵမျောဵငှာဵရမ်ဵရာတွင် တစ်ေန့ 

လုပေ်ာဵခေပဖစ် ေမျေ ို ဵသာဵမျောဵက (၁၀၀၀၀)ရရှိမပီဵ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ (၇၀၀၀)သာ ရရိှ ကပါသည်။ 
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ေုပခ်ျေုပ်ေရဵ ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵတွင်မူ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵပါဝင်မှု မရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ ေပခာဵ 

လူမှုေရဵ ေသင်ဵေဖဲွ့မျောဵတွင်မူ ေမျေ ို ဵသမီဵပါဝင်မှု ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှ ကသည်။ ကျောဵမတန်ဵတူ 

ညီမျှမှုနှင်ဴပါတသ်က်၍ ေသိပညာေပဵပခင်ဵမျောဵကို ပမှငဴ်တင်ေဆာငရွ်က်ေပဵပခင်ဵပဖငဴ် ဖဳွ့မဖိုဵမှုတို့ 

ေတွက် ပုိမုိေေထာက်ေပဳဴပဖစ်လာနိုင်ပါသည်။ 

၄၊၊ ကဏ္ဍေသီဵသီဵ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵမှုေေပခေေနမျောဵ 

(က)  ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ် 

 ေကျေဵရွာတင်ွ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳေုပ်ချေုပ်မှုေေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာေုပခ်ျေုပ်ေရဵေဖွဲ့ နှင်ဴ ေကျေဵရွာ 

ရပ်မိရပ်ဖမျောဵ ဦဵေဆာင်၍ လုပက်ိုင်ေဆာငရွ်က် ကမပီဵ ေကျေဵရွာလူထုေေနပဖင်ဴ လုပင်န်ဵမျောဵောဵ 

ဝိုင်ဵဝန်ေဆာင်ရွက်ေပဵသညဴ်စနစက်ို ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

(ခ)    သီဵနဳှ၊ သာဵငါဵ ထုတ်လုပ်ေရဵကဏ္ဍ 

 ေကျေဵရွာတင်ွ မုိဵစပါဵ၊ နှမ်ဵ၊ ေပပာင်ဵကို ေဓကိထာဵ စိုက်ပျေ ို ဵ ကမပီဵ စပါဵတစ်ဧက ပျေမ်ဵမျှ 

ေထွက်မှာ (၃၅)တင်ဵ ထွက်ရိှ ကသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရရှိနိုင် 

 ကမပီဵ ေတာင်သူေမျောဵစသုည် စိုက်ပျေ ို ဵချေနိ်တင်ွ တစ်မပိုင်နက်တည်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵ ကပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵ 

လုပက်ိုင် ကေသာ ေိမေ်ထာငစ်ုေမျောဵစုမှာ တစ်ပုိင်တစ်နိုင်သာ လုပက်ိုင် ကမပီဵ  လုပသ်ာဵ ငှာဵရမ်ဵ မှု 

နည်ဵပါဵပါသည်။ကျွဲ၊ နွာဵမျောဵကို လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်တွင် ေစခိုင်ဵရန်ေတွက် ေမွဵပမူပခင်ဵ 

မဟုတ်ဘဲ ေရာင်ဵချေစာဵေသာက်ရန်သာ ေမွဵပမူ ကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် နွာဵ(၃၈)ေကာင၊် ဝက် 

(၁၄)ေကာင်၊ ကျွဲ (၂၂)ေကာင၊်  ကက(်၈၆) ေကာင ် လက်ရိှေမွဵပမူထာဵမပီဵ မိသာဵစုဝင်ေငွောဵ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵ မှေေထာက်ေပဳဴပပုေနပါသည်။မိုင်ဵတုဳမမို့နှင်ဴ(၂၁)မုိင်ကွာေဝဵေသာ်လည်ဵ လမ်ဵ 

ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵ မွန်ေသာေ ကာင်ဴ ေသာဵေစျေဵကွက်ောဵ ေလွယ်တကူ လက်လှမ်ဵမီှပါ 

သည်။ ေဒသ ကက်ကို ေိမတ်ိုင်ဵနီဵပါဵ ေမွဵပမူ ကေသာ်လည်ဵ ရာသီေလိုက်ပဖစ်ပွါဵတတေ်သာ ေရာဂါ 

မျောဵကို မထိန်ဵချေုပ်နိုင် ေသာေ ကာင်ဴ စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵ ပမူထုတ်လုပ်ရန် မပဖစ်နိင်ုေသဵပါ။ ေသာက်သဳုဵေရ 

မှာ ေနွေခါလုဳ ေလာက်မှုမရိှပါ။ စာဵကျေက်ေပဖစ် ေသုဳဵ ပပုနိုင်ေသာ ေပမလွတေ်ပမရိုင်ဵမျောဵနှငဴ် 

ကုန်ဵပမင်ဴ ေတာင်ေစာင်ဵမျောဵ ေပါမျောဵပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ကျဲွ၊နွာဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ တပဖည်ဵပဖည်ဵချေင်ဵ 

ကျေယ်ပပန့် လာမပီဵ ေကျေဵရွာ၏ ေဓိကလုပ်ငန်ဵ တစ်ခုပဖစ်လာနိုင်ပါသည်။ ေကျေဵရွာေနီဵတွင် ပမစ်၊ 

ေင်ဵ၊ ေိုင်မျောဵ မရိှေသာေ ကာင်ဴ ငါဵေမွဵပမူေရဵ လုပင်န်ဵမျောဵ မရိှပါ။ 

(ဂ) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျေဵရွာတင်ွ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှေပ ေပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေန့စာဵေလုပ်မျောဵ 

ပဖစ် ကသည်။ လုပင်န်ဵေမျောဵစုမှာ ရာသဦတုနှင်ဴ ေမျေ ို ဵေစာဵေလိုက် တွက်ေပခကုိက်မှု 

ေသငဴ်ေတငဴ်ေေနေထာဵတွင်ရှိသည်။ စပါဵရိတ်သိမ်ဵချေနိ်မျောဵတင်ွ တစ်ေန့လုပေ်ာဵခ ပျေမ်ဵ မျှ 

7,၀၀၀/-ကျေပ ်  ရနိုင် ကသည်။ ေကျေဵရွာတင်ွ ေလုပ်လုပ်နိုင်ေသာဦဵေရမျောဵပပာဵမပီဵ လူ့ေရင်ဵေပမစ် 
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ေလာဵေလာေကာင်ဵတစ်ရပ်ပဖစ်သည်။ ေလုပေ်ကိုင်ေခွင်ေဴလမ်ဵ နည်ဵပါဵသည်ဴ ေပပင်လုပ်ငန်ဵ 

ေေတွ့ ေကကုဳလည်ဵ မရိှ ကေသာေ ကာငဴ်  ကျွမ်ဵကျေငမ်ှုေေပခခဳသည်ဴ ေလုပ်ေကိုင်ရရိှမှု နည်ဵပါဵ 

ပါသည်။  

(ဃ) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခဲွမှု 

 ေကျေဵရွာတင်ွ စိုက်ခင်ဵမျောဵတွင် ဖျေက်ပုိဵမျောဵကျေေရာက်တတပ်ခင်ဵ၊ ပုိဵသတ်ေဆဵနှင်ဴ ဓါတု 

ေပမ သဇာသဳုဵစဲွလာမှုမျောဵေ ကာင်ဴ ေပမဆီလွှာေရည်ေေသွဵကျေဆင်ဵလာကာ သီဵနှဳေထွက် နှုန်ဵ မှာ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နစှ် ေလျောဴနည်ဵလာသည်။ ေတာင်သူမျောဵေေနပဖငဴ် ေလွယ်တကူရနိုင်ေသာ ဓာတု 

ပုိဵသတေ်ဆဵမျောဵကိုသာ ေသုဳဵ ပပု ကပါသည်။ စွန့် ပစပ်စ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင်လည်ဵ ောဵနည်ဵချေက် 

မျောဵရိှေ ကာင်ဵ နှင်ဴ ေိတ်ခွ၊ဳ ဗူဵခွဳမျောဵ၊ သဳတုိသဳစမျောဵကို စုစည်ဵမပီဵ တာချေလိီတ်-ေတာင်ကကီဵသ့ုိ ပ့ုိေသာ 

ကုန်သည်မျောဵထဳတငွ် ေရာင်ဵချေ ကပါသည်။ ကျဲွ၊နွာဵမျောဵကို လွှတ်ေကျောင်ဵစနစပ်ဖင်ဴသာ ေမွဵပမူေသာ 

ေ ကာငဴ် မစင်ေညစ်ေေ ကဵမျောဵကုိ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵတွင် သဘာဝေပမ သဇာေပဖစ် ေသုဳဵ ပပု ကပခင်ဵ 

မရိှပါ။ ေကျေဵရွာတွင် မုန်တုိင်ဵ၊ ငလျေင်စသည်ဴ သဘာဝ ေဘဵေန္တရာယ်မျောဵ ကျေေရာက်ေလဴမရိှပါ။ 

ပမစ်ေချောင်ဵ ကကီဵမျောဵမရိှေသာေ ကာငဴ် ေရကကီဵေရလွှမ်ဵ ပခင်ဵေဘဵမှလည်ဵ ကင်ဵေဝဵသည်။ ေနွရာသတီွင် 

ေတာမီဵ  ေလာငက်ျွမ်ဵမှုမှ တစ်ဆငဴ်ကူဵစက်နိုင်သည်ဴ ေဘဵေန္တရာယ် သာ တခါတရဳတွင်ကကုဳေတွ့ရ 

တတ်သည်။  

(င)  ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 ေကျေဵရွာသာဵမျောဵေေနပဖင်ဴ ေပခာဵေဒသမျောဵသ့ုိ ေငွသွင်ဵေငွလွှဲပပုလုပန်ိုင်ရန် မုိင်ဵတဳုမမို့ေပါ်ရှိ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၊ KBZ Pay နှင်ဴ wave money ၊ mobile banking စနစမ်ျောဵပဖင်ဴ ချေတိဆ်က် 

ေဆာင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ 

(စ)  ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာတင်ွ စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်မရိှပါ။ ေသာက်ေရေတကွ် စိမဴ်စမ်ဵေရကို ေဓိက သဳုဵစွဲ 

 ကမပီဵတစ်နှစ်ပါတ်လုဳဵလုဳေလာက်မှုမရှိသပဖင်ဴ ေရပုိက်လိုင်မျောဵ ပပုပပင်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုေပ်ပါ 

သည်။ တစ်ရွာလုဳဵနီဵပါဵ ေိမ်သာမရိှပခင်ဵေ ကာငဴ် ဆက်စပ်ပဖစ်ပွါဵ တတ်ေသာ ေရာဂါမျောဵပဖစ်သညဴ် 

ဝမ်ဵပျေက်/ဝမ်ဵေလျှာ ေရာဂါ၊ေူေရာင်ငန်ဵဖျောဵေရာဂါမျောဵ ပဖစ်ပွာဵမှု မျောဵရိှပါသည်။  

(ဆ) လူငယ်နှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု 

 လူငယမ်ျောဵသည် ေကျေဵရွာရိှ လူမှုေရဵ/ဘာသာေရဵလုပင်န်ဵမျောဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင် 

ေဆာင်ရွက် ကမပီဵ နှစစ်ဉ် ဇန်နဝါရီလတွင် ကျေေရာက်ေလဴရိှေသာ လာဵဟူနှစ်သစ်ကူဵပဲွေတာ်တွင် 
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ရိုဵရာေကမျောဵပဖငဴ် တင်ဆက်ပါဝင် ကသည်။လူငယမ်ျောဵမှာ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေတွက်ေဆာငရွ်က် 

သညဴ်လုပင်န်ဵမျောဵတင်ွ ောဵတက်သေရာပါဝင် ကပါသည်။ေကျေဵရွာရိှ ေရယွ်ေရာက်ေသာ လူငယမ်ျောဵ 

ေတန်ဵပညာနိမဴ်ပါဵေသာ်လည်ဵ ရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴစာေပမျောဵောဵေလဴလာဆည်ဵပူဵမှုောဵေကာင်ဵ  

 ကပါသည်။ 

(ဇ)  ေေပခခဳေေဆာက်ေဦဵမျောဵောဵလက်လှမ်ဵမီမှု - လမ်ဵတဳတာဵ၊လျှပ်စစ်စွမ်ဵောဵ၊သတင်ဵနှငဴ် 

ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျေဵရွာသည် မုိင်ဵတုဳ−ေတာင်ကကီဵသွာဵလမ်ဵ ကတ္တရာလမ်ဵမှ ေပါ်တွင် ရိှမပီဵ မုိင်ဵတုဳမမို့နှငဴ် 

(၂၁)မုိင်ခန့် ကွာေဝဵပါသည်။ ရွာတင်ွဵလမ်ဵမျောဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵ မျောဵပဖစ် ကပါသည်။ ေကျေဵရွာတင်ွ 

မုိဘိုင်ဵဖုန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကို ေစျေဵကွက်နှငဴ် ေပခာဵလူမှု ဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် 

လက်လှမ်ဵမီှေသဳုဵပပုနိုင် ကေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ မွန်သညဴ် လိုင်ဵဆွဲောဵ မရိှပါ။ ေိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵမျှ 

လက်ကိုင်ဖုန်ဵေသဳုဵပပုေန ကမပီပဖစ်ပါသည်။ တစ်ရွာလုဳဵ ေတိုင်ဵေတာပဖငဴ် တယလ်ီဖုန်ဵနှင်ဴ သတင်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵမှာ ေေတာ်ေသငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ MPT, telenor 

ဆက်သွယ်ေရဵကွန်ယက်မျောဵ လက်လှမ်ဵမီ၍ ေင်တာနက်နှင်ဴ ဖုန်ဵလိုင်ဵမှာ သိပ်မေကာင်ဵ ပါ။ 

(စျေ)တည်မငိမ်ေေဵချေမ်ဵမှုနှငဴ်ပပည်သ့ူလဳုခခုဳေရဵ 

 ေကျေဵရွာတင်ွ ရာဇဝတမ်ှုခင်ဵပဖစ်ပွါဵမှုနည်ဵပါဵမပီဵ တည်မငိမ်ေေဵချေမ်ဵမှုေ ကာင်ဴ ကုန်စည် 

ကူဵသန်ဵ ေရာင်ဵဝယ်မှုကို ေချောေမွ့ေစသည်။ လွယ်မုိဵေကျေဵရွာသည် မုိင်ဵတဳုမမို့နှင်ဴ (၂၁)မိုင်ခန့်သာ 

ကွာေဝဵသပဖင်ဴ တည်မငိမ်ေေဵချေမ်ဵမှုနှငဴ် ပပည်သ့ူမျောဵလုဳခခုဳမှုရိှမပီဵ တရာဵဥပေဒ စိုဵမုိဵေသာ 

ေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 

၅၊၊ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵတုိဵတက်မှုကုိ ေေထာက်ေပဴဳ ပဖစ်ေစေသာ ေေပခေနေကာင်ဵ မျောဵ၊ 

ေဟန့်ေတာဵမျောဵ နှငဴ် ေကျော်လွှာဵရမည်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵတုိဵတက်မှုကုိ ေေထာက်ပဴဳပဖစ်ေစေသာ ေေပခေနေကာင်ဵမျောဵ 

 ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာသည် ေတာင်ေပါ်ေပမပပန့်တင်ွ တည်ရိှမပီဵ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

ေရ ေကာင်ဵမွန်မှုပါသည်။ ေကျေဵရွာနှင်ဴ ေနီဵဆဳုဵေစျေဵမှာ (၂၁) မုိင်ကွာေဝဵသည်ဴ မုိင်ဵတုဳမမို့မေစျေဵ 

ပဖစ်မပီဵ လူသဳုဵကုန်ပစ္စည်ဵ၊ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵပစ္စည်ဵ၊ ေိမေ်ဆာက် ပစ္စည်ဵ၊ ေဆဵဝါဵစသည်တို့စုဳလငစ်ွာ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ ေကျေဵရွာတင်ွ လျှပ်စစ်မီဵကို ဆိုလာပဖင်ဴသာ ရရိှသည်။ လူဦဵေရောဵလုဳဵ  ၏ 

(၅၀)% မှာ ေလုပ်လုပ်နိင်ုသည်ဴ ေရယွ်မျောဵပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် လူ့စွမ်ဵောဵေရင်ဵေပမစ် ောဵေကာင်ဵ 

ကာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပက်ိုင်ရာတွင် မျောဵစွာေေထာက်ေကူ ပပုနိုင်ပါသည်။ ကျွမ်ဵကျေငမ်ှုနှငဴ် 

သက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵသင်တန်ဵမျောဵကို လူငယ်မျောဵကိုေလဴကျေင်ဴ သင် ကာဵေပဵပခင်ဵပဖငဴ် လူသာဵေရင်ဵ  

ေပမစမ်ျောဵကို တိုဵတက်ေကာင်ဵမွန်ေစပါမည်။ ေကျေဵရွာလူထု၏ ကျေန်ဵမာေရဵ ေေပခေေနမှာ 
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ေကာင်ဵမွန်မပီဵ ကျေန်ဵမာေရဵပဴဳပိုဵပစ္စည်ဵမျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵလည်ဵ ေလွယ်တကူ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာသာဵမျောဵေေနပဖငဴ် စိုဵရိမ်ရေသာ ေဆဵဝါဵကုသလိုမှု ေတွက်လည်ဵ မုိင်ဵတုဳပပ   

သ့ူေဆဵရုဳသ့ုိ သွာဵေရာက်မပီဵ ေဆဵကုသမှုမျောဵ ခဳယူနိင်ု ကသည်။  

 ေတာင်သူမျောဵလည်ဵ လယ်ယာထွက်ကုန်မျောဵကို ေလွယ်တကူ သယ်ယူပ့ုိေဆာင် 

ေရာင်ဵချေနိုင်သည်။ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ၊ နှမ်ဵတို့ကို ေဓိကစိုက်ပျေ ို ဵပါသည်။ ေသာဵေစျေဵကွက် ေခိုင်ေမာရှိ 

ေသာေ ကာင်ဴ ကျဲွ၊ နွာဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ ေကျေဵရွာေတွက် ေဓကိောဵထာဵရာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုပဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) ေဟန့်ေတာဵမျောဵ နှငဴ် ေကျော်လွှာဵရမည်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

 ေကျေဵရွာသည် မုိင်ဵတုဳမမို့နှင်ဴ (၂၁)မုိင်ေကာွတွင် တည်ရိှေသာေ ကာင်ဴ လုဳခခုဳေရဵေရ 

စိုဵရိမ်စရာ မရိှပါ။ ေကျေဵရွာတင်ွ လာဵဟူလူမျေ ို ဵေမျောဵဆဳုဵေနထိုင်မပီဵ မိရိုဵ ဖလာ လာဵဟူစကာဵသာ 

ေသုဳဵ ပပု ကေသာေ ကာငဴ် ေတန်ဵပညာသင် ကာဵရာတွင် ေတိုင်ဵေတာ တစ်ခုထိ ေခက်ေခဲ 

ရိှပါသည်။ ဘာသာစကာဵတတက်ျွမ်ဵမှုမှာလည်ဵ ဗမာစကာဵေပပာနိုင်သူ ေနည်ဵ ငယ်သာ ရိှ ကပါ 

သည်။ ေကျေဵရွာေေပခပပုေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵရိှမပီဵ၊ ေဖွဲ့ မျောဵ ကာဵတွင်ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှေသာ်လည်ဵ ေခါင်ဵေဆာင်မှုေပိုင်ဵ နှင်ဴ ညှိနှိုင်ဵေဆာင်ရွက်မှု ေပိင်ုဵတင်ွ ေနည်ဵငယ် ောဵနည်ဵ 

ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရိှရသည်။  

 လယ်ေပမေတင်ဴေသင်ဴရိှမပီဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵေတာင်ယာစနစ်ကို ေသဳုဵပပု ကေသာေ ကာင်ဴ 

သစ်ေတာမျောဵ တပဖည်ဵပဖည်ဵပပုန်ဵတီဵလာမပီဵ စိမ်ဴစမ်ဵေရမျောဵလည်ဵ ခမ်ဵ ေပခာက်လာပါသည်။ 

ကျဲွေချေဵကဲဴသ့ုိေသာ သဘာဝေပမ သဇာမျောဵ ေသုဳဵ ပပုမှုမရိှပခင်ဵ၊ ဓါတေုပမ သဇာနှင်ဴ ပုိဵသတေ်ဆဵမျောဵကို 

ေသုဳဵ ပပုပခင်ဵ သဘာဝ ပတဝ်န်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေသာ ေေလဴေကျေငဴ်ေကာင်ဵ မျောဵေေပါ်တွင် 

စိတ်ဝင်စာဵမှု ောဵနည်ဵပခင်ဵ  တို့ေ ကာငဴ် ေရရှည်တွင် သဘာဝဆုိဵကျေ ို ဵမျောဵ၏ စိနေ်ခါ်မှုမျောဵ 

ကကုေဳတွ့နိုင်ပါသည်။ တရိစ္ဆာန်မျောဵ ေမွဵပမူရာတွင်လည်ဵ လွတ်ေကျောင်ဵစနစပ်ဖငဴ် 

ေမွဵပမူ ကေသာေ ကာင်ဴ ေရာဂါကျေေရာက်ေသာေခါ ထိန်ဵချေုပ်ရန်ခက်ခဲပခင်ဵ၊ တရိစ္ဆာန်မျောဵ 

ေပျောက်ဆဳုဵမှု ရိှပခင်ဵမျောဵ ကကုဳေတွ့ရပါသည်။  ေကျေဵရွာသာဵေချေ ို ့သည် ေရွှေ့ေပပာင်ဵေတာင်ယာ 

စနစပ်ဖင်ဴ ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုေသာေ ကာင်ဴ သာဵသမီဵပညာေရဵေတွက် ေေပခေေန 

ေကာင်ဵမျောဵ ဖန်တီဵ၍မရပါ။ ေကျေဵရွာတင်ွ လူငယေ်မျောဵစုရိှေသာ်လည်ဵ ေတန်ဵပညာနှင်ဴ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပညာမျောဵ ောဵနည်ဵေနေသာေ ကာင်ဴ ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ် ေလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပါဵေနပါသည်။  

 



 

16 

 

၆၊၊ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတုိင်နှငဴ် မဟာဗျေူဟာ 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတုိင် 

 ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် တိုင်ပင်ညှိနှိုင်ဵမပီဵလာမည်ဴ ငါဵနှစ်တာ 

ကာလေတွက် လွယ်မုိဵေကျေဵရွာ၏ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင်မျောဵကို ေောက်ပါေတိုင်ဵ ချေမှတ် 

ထာဵပါသည်။  

(၁) ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာလူထုသည် ေကျေဵရွာတင်ွဵလမ်ဵနှင်ဴ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵ 

ပုိမုိေကာင်ဵ မွန် လာေောင်ဖန်တီဵပခင်ဵ၊ ေစျေဵကွက်စီဵပွာဵေရဵစနစ် ေဖာ်ေဆာငပ်ခင်ဵောဵပဖငဴ် 

ေကျေဵရွာ၏ ဝင်ေငွရှာေဖွနိင်ုစွမ်ဵနှငဴ် စီဵပွါဵေရဵေေနေထာဵကုိ တိုဵတက် ရရိှေစမည်။ 

(၂)  ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာသည် ေကျေဵရွာဘက်စုသဳုဳဵခန်ဵမေဆာငေ်ဆာက်လုပ်ပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာ 

ေေပခခဳေေဆာက်ေဦမျောဵကို တိုဵတက်ေကာင်ဵ မွန်လာမပီဵ လူသာဵဆုိင်ရာ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်နယ်ပယ် 

ကို ကျေယ်ဝန်ဵလာေစကာ လူေနမှုဘဝတိုဵတက် ေကာင်ဵမွန်လာေစရမည်။ 

(၃) ပန်ပပတ(်ေောက်)ေကျေဵရွာတင်ွ လူငယမ်ျောဵေတွက် ောဵကစာဵကွင်ဵ မျောဵ၊ ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵပညာေရဵသင်တန်ဵမျောဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပခင်ဵ၊ စာ ကည်ဴတုိက်မျောဵဖွင်ဴလှစ်မပီဵ လူငယ် 

မျောဵ၏ေနာဂတ်၊ ေကျေဵရွာ၏ေနာဂတ် ပုိမုိေကာင်ဵ မွန်ပပညဴ်စုဳေောင် ဆက်လက်ချေတီက်၍ 

လုပေ်ဆာငသွ်ာဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) ေေကာင်ေထည်ေဖာ်နည်ဵဗျေူဟာ 

 ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာလူထုသည် ေထက်တွင်ေဖာ်ပပထာဵေသာ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ပန်ဵတိုင်မျောဵ ေရာက်ရိှရန် ေောက်ပါေေကာငေ်ထည်ေဖာ်မှုမျောဵကို ေဆာင်ရွက်သာွဵ ကမည်။ 

(၁) ေကျေဵရွာတင်ွေရင်ဵေနှီဵေငွနှင်ဴ နည်ဵပညာေသဳုဵချေနိုင်စွမ်ဵရရိှေရဵတ့ုိကို ေဆာင်ရွက်မပီဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ် ေမွဵပမူေရဵလုပင်န်ဵမျောဵကို တိုဵချေဲ့ ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်။  

(၂) ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵဆိုင်ရာ သင်တန်ဵမျောဵ တက်ေရာက်နိင်ုရန် သငဴ်ေတာ်ေသာ 

သင်တန်ဵသာဵမျောဵကို ေရွဵချေယ် စီစဉ်ေပဵမည်။ ထိုသင်တန်ဵမျောဵသည် သင်တန်ဵသာဵမျောဵ ေတွက် 

ကျွမ်ဵကျေငမ်ှုမျောဵကို တိုဵပွါဵရရိှေစမပီဵ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ထူေထာင်တုိဵချေဲ့နိုင်ရန် ေေထာက်ေကူ 

ပပုေပမည်။  

(၃) ေကျေဵရွာတင်ွ ဘက်စုသဳုဳဵ ေကျေဵရွာခန်ဵမေဆာင်(၁)ေဆာင်နှင်ဴ ပရိေဘာဂေသုဳဵေေဆာင် 

ပစ္စည်ဵမျောဵ ေလုဳေေလာက်ရရိှေောငေ်ဆာင်ရွက်သာွဵပါမည်။ 
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(၄) ေကျေဵရွာတင်ွ ေကျေဵရွာတင်ွဵလမ်ဵမျောဵ တိုဵတက်ေကာင်ဵ မွန်ေရဵေတွက် ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်၊၊ 

ေကျေဵရွာလူမှုေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵကိုလည်ဵ ေကျေဵရွာ ေေပခပပုလုပ်ငန်ဵမျောဵကို ေေကာငေ်ထည် 

ေဖာ်စီမဳခန့်ခွဲနိငု်ရန် ေခါင်ဵေဆာင်မှုစွမ်ဵရည်မျောဵ ပုိမုိရရှိေောင် ေဆာင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်ဵောဵေပဵ 

ေဆာင်ရွက်မည်။ 

(၅) ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာလူထု သန့်ရှင်ဵကျေန်ဵမာေစရန်နှင်ဴ တစ်နှစ်တာလုဳဵေရလုဳေလာက်မှု 

ရိှေစရန် စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်တန်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်သာွဵရန်နှင်ဴ ေရေလလွှင်ဴဆုဳဵရှုဳဵမှုမပဖစ်ေစရန် 

ေိမသွ်ယ်ေရတိုင်စနစ်ေထိေမျော်မှန်ဵေဆာင်ရွက်သာွဵပါမည်။ 

၇။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု ကိစ္စရပ်မျောဵနှငဴ် ဗဟုိေဆငဴ်မူဝါဒမျောဵေ ကာဵ ေစီေစဉ်ကျေေသာ 

ချေတ်ိဆက်မှုမျောဵ 

 ေစိုဵရ၏မူဝါဒနှငဴ် လုပင်န်ဵေစီေစဉ်တုိ့ကို ရင်ဵနှီဵကျွမ်ဵဝင်မပီဵေသာ ေစိုဵရဌာန ဆိုင်ရာ 

မျောဵနှင်ဴ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵ ဌာန၏ နည်ဵပညာေကကဳေပဵေဖွဲ့ တို့၏ ေကကဳပပု 

ချေက်ေရ ပပုစုေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ ဤေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵေေနပဖငဴ် နိုင်ငဳေတာ်ေဆငဴ်မှသည် ေဒသ 

ဆိုင်ရာေဆင်ဴ၊ ထိုမှတစ်ဆငဴ် ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေကျေဵရွာေဆငဴ်ထိ ပဴဳပုိဵမှုေပဵနိုင်မည်ဴေစိုဵရဌာနမျောဵနှင်ဴ 

ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵကို ရှာေဖွေဖာ်ထုတေ်ပဵနိုင် ကပါမည်။ 

 (က) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵရည်မှန်ဵချေက်ေရဵဆဲွပခင်ဵနှငဴ် ပဳုမှန်စိစစ်ပခင်ဵ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်လုပ်ငန်ဵောဵ နည်ဵပညာေေထာက်ေပဳဴမျောဵ ပဴဳပုိဵေပဵမှုသည် 

ေလွန်ေေရဵပါပါသည်။ ေနာဂါတတ်င်ွလည်ဵ ေရရှည်တည်တဳဴမညဴ် ေေထာက်ေပဳဴမျောဵကို နိုင်ငဳ 

ေတာ်ေစိုဵရထဳမှ ရရိှမည်ဟု ေမျှာ်လင်ပဴါသည်။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိ ေကျေဵရွာသာဵမျောဵ ကိုယ်တိုင် ောဵထုတ် 

လုပက်ိုင်ရရိှခဲဴမှုမျောဵကို ပပန်လည်စိစစပ်ခင်ဵ၊ ေနာက်ဆဳုဵေတည်ပပုထာဵသညဴ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ် 

မျောဵကိုလည်ဵ သတမှ်တက်ာလေတိုင်ဵ ပဳုမှန်စစိစ်သွာဵနိုင်ပါမည်။ ေေရဵကကီဵသည် ဴေချေက်မှာ ဦဵစာဵ 

ေပဵစီမဳချေက်မျောဵနှငဴ် ဘတဂ်ျေတ်ပမာဏပါဝင်သည်ဴ နှစပ်ါတ်လည်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ချေက်ပပင်ဆင်ရန် 

ပဖစ်သည်။ 

(ခ) ဘက်စဳုသဳုဵ ေကျေဵရွာခန်ဵမေဆာင်ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ 

 ေကျေဵရွာတင်ွ သာေရဵ၊နာေရဵမျောဵ၊ ေစည်ဵေ ေဝဵမျောဵပပုလုပ်ရန် နှင်ဴ ပွဲလမ်ဵ သဘင်မျောဵ 

ေတွက်စုေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ေကျေဵရွာဘက်စုသဳုဳဵခန်ဵမေဆာင် တည်ေဆာက်ရန်လိုေပ်ပါသည်။ 
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(ဂ) ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ ေဆင်ဴပမှင်ဴပပုပပင်ပခင်ဵ 

 ေကျေဵရွာတင်ွဵလမ်ဵမှာ ေကာင်ဵမွန်မှုမရိှဘဲ ေပမသာဵလမ်ဵသာ ပဖစ်ေနပါသည်။ မုိဵရာသတီွင် မုိဵ 

ရွာသွန်ဵမှုမျောဵေ ကာငဴ် ေပခာဵေကျေဵရွာမျောဵနှင်ဴ မုိင်ဵတုဳမမို့သ့ုိ သွာဵလာရာတွင်ေခက်ေခဲရိှပခင်ဵ ကုန် 

စည်ကူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵေတွက် ကာဵမျောဵဝင်ေရာက်ရာတွင်ေခက်ေခဲရိှပခင်ဵမျောဵေ ကာငဴ် ရွာ 

တင်ွဵလမ်ဵနှငဴ်ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵေဆင်ဴပမှင်ဴပပုပပင်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ရန်လိုေပ်ပါသည်။ 

(ဃ) လူငယ်နှင်ဴ ောဵကစာဵ 

လူငယမ်ျောဵေတွက် ောဵကစာဵကွင်ဵမျောဵ၊ ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵ ပညာေရဵသင်တန်ဵမျောဵ ၊ 

စာ ကည်ဴတုိက်မျောဵောဵ ောဵကစာဵနင်ဴှကာယပညာဦဵစီဵဌာနနှင်ဴပပန် ကာဵေရဵနှငဴ်ပပည်သ့ူဆက်ဆဳေရဵ 

ဌာနတို့မှ ေဆာင်ရွက်ေပဵေစလိုပါသည်။ 

(င) ကျေန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရရရိှေရဵ 

 ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာသည် ကိုယ်ထူကိုယထ်စနစ်ပဖင်ဴ ေကျေဵရွာ၏ေတာင်ဖက် 

ေတာင်တန်ဵ မှ စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်တန်ဵပခင်ဵ လုပင်န်ဵောဵေဆာင်ရွက်ထာဵေသာ်လည်ဵ ေရပုိက်မျောဵ 

မလုဳေလာက်ပခင်ဵ၊ ပျေက်စီဵပခင်ဵမျောဵေ ကာငဴ် ေကျေဵရွာလူထု တစ်နှစ်ပတလ်ုဳဵ ေရလုဳေလာက်မှုမရိှသညဴ် 

ေတွက် ကျေန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရရရိှေရဵေတွက် ေရပုိက်သွယ်တန်ဵပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက် ရန် လိုေပ်ပါသည်။ 

၈။ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵနှင်ဴစီမဳချေက်မျောဵနှငဴ်ေေကာင်ေထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴ ေချေန်ိကာလ 

ဗျေူဟာဆုိသည်မှာ ချေမှတ်ထာဵေသာ ပန်ဵတုိင်မျောဵကုိ ေရာက်ရိှရန် ေေကာင်ထည် 

ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵပဖစ်သည်။ နည်ဵလမ်ဵဆုိသည်မှာ မည်သည်ဴစီမဳချေက်မျောဵကုိ မည်သ့ုိေေကာင်ထည် 

ေဖာ်မည်ဆုိသည်ဴသေဘာပင်ပဖစ်သည်။ ထ့ုိေ ကာငဴ် စီမဳချေက်မျောဵသည်  ချေမှတ်ထာဵေသာ ပန်ဵတုိင်မျောဵကုိ 

ေရာက်ရိှရန် ငါဵနှစ်တာစီမဳချေက်ကာလေတွင်ဵ ပါဝင်မညဴ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ေေကာင်ေထည်ေဖာ်မှု 

ဆုိင်ရာ ေဓိကေသာဴချေက်မျောဵပဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ပတ်လည်ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ် 

ေကျေဵရွာလူထုကငါဵနှစ်တာေတွက် စီမဳကိန်ဵေရဵဆဲွစဉ်ေချေန်ိကဦဵစာဵေပဵေစီေစဉ် ချေခဴဲ 

ေသာစီမဳကိန်ဵမျောဵသည် ငါဵနှစ်တာလဳုဵေတွက် မပီဵပပညဴ်စဳုမပီဟုမဆုိနုိင်ပါ။ ဦဵစာဵေပဵစီမဳကိန်ဵေချေ ို ့ကုိ 

ေရှ့ပုိင်ဵနှစ်မျောဵတွင် ေဆာင်ရွက်ေနစဉ် ေနာက်ထပ်ဿီဵစာဵေပဵစီမဳကိန်ဵေသစ်မျောဵ ေပါ်လာပါမည်။ 

ပဳုမှန်ောဵပဖငဴ် စနစ်တကျေ ေရဵဆဲွထာဵေသာေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေစီေစဉ်မူေဘာင်သည် သဘာဝ 

ေဘဵေန္တရာယ် ဆုိဵဆုိဵဝါဵဝါဵ မကျေပါက ေပပာင်ဵလဲမှုသိသိသာသာမရိှနုိင်ပဲ ေနာက်တုိဵဦဵစာဵေပဵ 
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စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵေချေ ို ့ကုိ နှစ်ပတ်လည် ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်တွင် ထညဴ်သွင်ဵပခင်ဵောဵပဖငဴ် 

ေစဉ်သပဖငဴ်ငါဵနှစ်တာ စီမဳချေက်တစ်ခု ေသငဴ် ေေနေထာဵတွင် ရိှေနပါမည်။ 

(ခ) ကဏ္ဍနှငဴ် ရင်ဵနီှဵပမှပ်နဳှမှုေမျေ ို ဵေစာဵကုိ ေေပခခဳ၍ စီမဳချေက်ေုပ်စု သတ်မှတ်ပခင်ဵ 

စီမဳကိန်ဵမျောဵကိုမည်သည်ဴဝန်ကကီဵဌာန၊ဦဵစီဵဌာနနှငဴ်သက်ဆိုင်သည်ဟု လုပင်န်ဵကဏ္ဍ 

ဆိုင်ရာေရ ခွဲပခာဵပခင်ဵ (Functional classification )နှငဴ်စီဵပွာဵေရဵ ေကျေ ို ဵပဖစ်ထွန်ဵမှုနှင်ဴ  

ေကျေ ို ဵသက် ေရာက်မှုဆုိင်ရာ ရင်ဵနှီဵပမှပ်နှဳမှုကိုေေပခခဳ၍ ေုပစ်ုသတ်မှတ်ပခင်ဵ (Economic 

classification)ဟူ၍ နှစမ်ျေ ို ဵ ရိှသည်။ 

လုပင်န်ဵကဏ္ဍကို ေေပခခဳ၍ စီမဳကိန်ဵေုပ်စုသတ်မှတ်ပခင်ဵ (Functional classification) 

ဝန်ကကီဵဌာနမျောဵ၊ ဦဵစီဵဌာနမျောဵက ယင်ဵတို့၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵေလိုက် ေဖာ်ထုတထ်ာဵေသာ 

လုပင်န်ဵကဏ္ဍေပိုင်ဵေပခာဵမျောဵကို သိရိှေစနိုင်သည်။  

ရင်ဵနှီဵပမှပ်နှဳမှုေမျေ ို ဵေစာဵကိုေေပခခဳ၍ စီမဳကိန်ဵေုပ်စုသတ်မှတ်ပခင်ဵ (Economic 

classification) တင်ွ  

 သာမန်ေသုဳဵစရိတ် 

 ေငွလုဳဵေငွရင်ဵေသဳုဵစရိတ်၊  

 စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်တင်ေရဵေသုဳဵစရိတ် 

 လူသာဵချေင်ဵစာနာမှုဆိုင်ရာ ေေထာက်ေပဳဴ တို့ ပါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵ 

စီမဳချေက်မျောဵေလိုက် ဦဵစာဵေပဵေစီေစဉ်မျောဵကို ဇယာဵပဖငဴ် ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ ေကျေဵရွာ 

လူထုသည ် နှစသ်က်ရာေမှတ်ေပဵေဆငဴ် ခွဲပခင်ဵစနစ်ပဖင်ဴ ရွာလုဳဵကျွတ်ေစည်ဵေေဝဵတင်ွ 

စီမဳချေက်မျောဵ ဦဵစာဵေပဵေစီေစဉ်ကို ေဖာ်ထုတ်ထာဵပါသည်။ တချေ ို ့စီမဳချေက်မျောဵကို ေရဵဆွဲရာတင်ွ 

မမို့နယေ်ဆငဴ် ဌာနဆုိင်ရာေဖဲွ့မျောဵေစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ေပခာဵေေဂျေင်စမီျောဵထဳမှ နည်ဵပညာ 

ေကေူညီမျောဵ ရရိှရန်လည်ဵ လိုေပ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစည်ဵေေဝဵတွင် သေဘာတူ 

သတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေောက်ပါေတုိင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 
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ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵ 

 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခွဲ စီမခဳျေက် 

      ရမတှ်                       

ေပါင်ဵ 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

ေဆငဴ် 

ေဖာပ်ပချေက် 

ေသာက်သဳုဵေရ 

 

  

၁။ခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာက်ပခင်ဵ 

     

၂။ေရပိုက်လဲလှယ်ပခင်ဵ 

 

     

၁၀၀ 

 

      ၉၉     

 

၁ 

 

၂ 

 

ေေပခခဳေေဆာက်

ေဦ 

 

၁။ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵ ေဆင်ဴပမှင်ဴ        

       တင်ပခင်ဵ 

၂။ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵ ေဆင်ဴပမှင်ဴ  

      တင်ပခင်ဵ 

၃။ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵ ေဆင်ဴပမှင်ဴ 

     တင်ပခင်ဵ 

၉၈             

  ၉၇ 

  ၉၂ 

     ၃ 

     ၄ 

     ၅ 

 

ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ောဵကစာဵ 
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(ဃ) ေေကာင်ေထည်ေဖာ်မညဴ် ေချေန်ိကာလ 

ေောက်ပါဇယာဵတွင် လုပ်ငန်ဵစတင်ရန်၊ မပီဵဆုဳဵရန် ခန့်မှန်ဵေဖာ်ပပထာဵသည်ဴ ဦဵစာဵေပဵ 

စီမဳချေက်မျောဵ၏ ေချေနိ်ဇယာဵကို ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ ဤေစီေစဉ်ကို နှစေ်လိုက် လိုေပ်သလို ပဖည်ဴစွက် 

ပပင်ဆင်မပီဵ နှစပ်တလ်ည်ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ စီမဳချေက်ေရဵဆွဲရာတွင်လည်ဵ ထည်ဴသွင်ဵေပဵမည်။ 

 

စဉ် စီမဳချေက် ေဆငဴ် ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာက်ပခင်ဵလုပင်န်ဵ ၁ Â     
၂ ေရပိုက်လဲလှယ်ပခင်ဵ ၂  Â    
၃ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵေဆင်ဴပမှင်ဴတင်ပခင်ဵ ၄   Â   

၄ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵေဆင်ဴပမှင်ဴတင်ပခင်ဵ ၃    Â  
၅ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵေဆင်ဴပမှင်ဴတင်ပခင်ဵ ၅     Â 

 

၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆုိင်ရာေစီေစဉ် 

ေောက်ပါဇယာဵတွင် ေဖါ်ပပထာဵေသာစီမဳချေက်ေလုိက် ဘတ်ဂျေက်ပမာဏမျောဵသည် ရည်ညွှန်ဵ နမူနာ 

(indicative)ေပဖစ် ကိုဵကာဵရန်သာ ပဖစ်ပါသည်။ ေမှန်တကယ် လိုေပ်ေသာ ဘတဂ်ျေက်ပမာဏ 

တကွ်ချေက်နိင်ုရန် ေေသဵစိတ်ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်ပဖစ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မီတီ 

သည်တချေ ို ့စီမဳချေက်မျောဵကိုေရဵဆွဲရာတွင် မမို့နယ်ေဆငဴ်ဌာနဆိုင်ရာေဖဲွ့မျောဵေစည်ဵမျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵသည်ဴလုပ်ငန်ဵရှင်မျောဵထဳမှဘတ်ဂျေတ် ေပါေဝင် စီမဳချေက်ပပုစုေရဵဆဲွေရဵ ေကေူညီမျောဵ ရရိှရန်လည်ဵ 

လိုေပ်ပါသည်။ ေဖါ်ပပထာဵေသာ ရည်ညွှန်ဵဘတ်ဂျေက်ပမာဏတွင် ေကျေ ရွာလူထု၏ ေငွသာဵမဟုတ်ေသာ 

ထည်ဴဝင်မှုမျောဵကို ထည်ဴသွင်ဵေဖါ်ပပထာဵပခင်ဵ မရိှပါ။ (ေငွသာဵမဟုတ်ေသာထည်ဴဝင်မှု၊ ဥပမာ လုပေ်ာဵ၊ 

သဲ၊ေကျောက၊် ပစ္စည်ဵကိရိယာ၊ေချေနိ် စသည်) 
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စီမဳချေက်ဘတ်ဂျေတ် 

စ

ဉ် 
စီမဳချေက် 

ရန်ပဳု

ေငွ 

(သိန်ဵ) 

ရင်ဵနှီဵပမှပ်နှဳမှုေရေုပ်စုသတ်မှတ်ပခင်ဵ(ကျေပ)် 

သာမန်

ေသဳုဵ 

စရိတ် 

ေငွလဳုဵေငွရင်ဵ 

ေသဳုဵစရိတ် 
လသူာဵချေင်ဵ

စာနာမှု 

ဆိုင်ရာ 

ေထာကပ်ဳဴမှု 

ေငွလဳုဵ

ေငွရင်ဵေ

သဳုဵစရိတ် 

စွမ်ဵေဆာင်

ရည်ပမင်ဴှ 

တင်ေရဵ 

၁ ခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာက်ပခင်ဵလုပင်န်ဵ   Â   

၂ ေရပိုက်လဲလှယ်ပခင်ဵ   Â   

၃ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵေဆင်ဴပမှင်ဴတင်ပခင်ဵ   Â   

၄ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵေဆင်ဴပမှငဴ်တင်ပခင်ဵ   Â   

၅ ေကျေဵရွာပခင်ဵဆက်လမ်ဵေဆင်ဴပမှငဴ်တင်ပခင်ဵ   Â   

 

၁၀။   ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေေကာင်ေထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှငဴ် ေစီေစဉ်မျောဵ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်ကုိေကျေဵရွာလူထကဦဵေဆာင်ေေကာင်ထည်ေဖာ်မည်ပဖစ်သပဖင်ဴလုပ်

ငန်ဵေောငပ်မင်ေရဵနှင်ဴ ရည်မှန်ဵချေက်မျောဵသ့ုိ ေရာက်ရိှေရဵမှာေကျေဵရွာတင်ွတာဝန်ရိှပါသည်။ 

(၁၀-၁) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၏ ေခန်ဵကဏ္ဍ 

 ေကျေ ရွာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵေစီေစဉ်တွင် ပါဝင်ေသာစီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိေထိေရာက် ဆဳုဵေေကာင် ေထည် 

ေဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျေ ရွာလူထု၏တာဝန ် ပဖစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တ့ုိေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီ 

သည် ေပါင်ဵစပ်ညှိနှိုင်ဵေရဵနှင်ဴ စီမဳခန့်ခွဲေရဵတာဝန်ကိုေဓိကယူပါမည်။ ေဖဲွ့ေစည်ဵေသီဵသီ ၊ဵ ေကာ်မတီ 

ေသီဵသီဵောဵ တာဝန်မျောဵခွဲေဝေပန်ှင်ဵ၍ သက်ဆုိင်ရာစီမဳကိန်ဵမျောဵေဆာငရွ်က်နိုင်ရန် ဦဵေဆာင်ပါမည်။ 

ဥပမာ-မိဘဆရာေသင်ဵသည်ေကျေဵရွာမူလတန်ဵ ေကျောင်ဵ၏ ပညာေရဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵ မွန် 

တိုဵတက်ရန် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေစ၍ လယ်သမာဵေဖဲွ့က ေကျေဵရွာကုန်ထုတ်လမ်ဵ  ေဆငဴ်ပမှငဴ်ပခင်ဵ 

လုပင်န်ဵကို တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေစပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 
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(၁၀-၂) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်ေဖဲွ့ေစည်ဵ 

 ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေကျေဵရွာေကာ်မတေီဖွဲ့ မျောဵကဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵမျောဵေေကာင် ေထည်ေဖာ်ရာတွင် 

ဦဵေဆာင်စီမဳခန့်ခွဲမှုတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ေသာ်လည်ဵေပခာဵ ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်ေဖွဲ့မျောဵကိုလည်ဵ 

ရှာေဖွဆက်သွယ် ပူဵေပါင်ဵရန်လိုပါမည်။ ကျွန်ုပ်တုိ့ ကိုယတ်ိုင်မတတန်ိုင်ေသာေကူေညီမျောဵရယူေဆာင် 

ရွက်ရန်ပဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ-မိဘဆရာေသင်ဵသည် မူလတန်ဵ ေကျောင်ဵေဆာင်သစ် ေေကာင်ေထည် 

ေဖာ်နိင်ုရန် မမို့နယ်ပညာေရဵဌာနနှင်ဴ ချေတိ်ဆက်ညှိနှိုင်ဵေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ လယ်သမာဵေဖဲွ့ေစည်ဵ 

သည် ရွာတင်ွဵလမ်ဵမျောဵ ေဆင်ဴပမှင်ဴတင်ရန် ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵဌာနနှငဴ်ဆက်သွယ်၍ ေင်ဂျေငန်ီယာဒီဇုိင်ဵပုဳစနဳှငဴ် တကွ်ချေက်မှုဆိုင်ရာ ေကူေညီမျောဵ 

ရယူရပါမည်။ 

 

(၁၀-၃)  ကန်ထရုိက်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသညဴ် ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ 

 စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ေေသဵစိပ်လုပ်ငန်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵေဖာ်ပပချေက်တွင် တင်ဒါေခါ်ယူ 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ ကိစ္စမျောဵကိုလည်ဵေတွ့ရပါမည်။ ဤလုပင်န်ဵေမျေ ို ဵေစာဵမျောဵေတွက် ေောက်ပါေဖဲွ့ 

ေစည်ဵ/ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵ၏ ပါဝင်မှုမှာေမှနပ်င် လိုေပ်ပါမည်။ 

 ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ ကကီဵ ကပေ်ရဵစသည်ဴ လုပင်န်ဵမျောဵေတွက် ကန်ထရိုက်မျောဵ 

 စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵစသည်ဴ သင်တန်ဵမျောဵေတကွ် နည်ဵပညာဆိုင်ရာနှငဴ် စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသည်ဴေဖွဲ့ မျောဵ(နိုင်ငဳတကာဖွဳ့မဖိုဵမှုေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ၊ ေဒသဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဖွဲ့  

ေစည်ဵ မျောဵ၊ ပုဂ္ဂလိကေဖွဲ့ ေစည်မျောဵ၊ လူထုေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ) 

 ကန်ထရိုက်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသည်ဴ ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵကစီမကဳိန်ဵလုပ်ငန်ဵတင်ွ ေဖါ်ပပထာဵေသာ 

သတသ်တမှ်တမှ်တ်ကိစ္စမျောဵကိုသာ ကကီဵ ကပ်မှုေပဵမည်ပဖစ်မပီဵလုပင်န်ဵတစ်ခုလုဳဵ လွှမ်ဵ ခခုဳကကီဵ ကပရ်န် 

တာဝန်မှာ ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီကတာဝန်ေပဵထာဵေသာေဖဲွ့၏ တာဝန်သာပဖစ်ပါသည်။ 

ေချေို ့ကိစ္စမျောဵတွင် ကကီဵ ကပေ်ရဵတာဝန်မှာ မမို့နယ်သက်ဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာနက တာဝန်ယူပါမည်။ 

ဤကိစ္စမျေ ို ဵတွင် ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတသီည် တာဝန်ေပဵထာဵေသာေကာ်မတကီိုဦဵေဆာင်၍ 

မမို့နယ်ဌာနဆိင်ုရာေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵနှငဴ် နီဵနီဵကပ်ကပ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ပါမည်။ 
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၁၀.၄ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လည်ပတ်ရန်နှင်ဴ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵရန်ေတွက် ေဖဲွ့ေစည်ဵဆုိင် 

ရာ ေစီေစဉ်မျောဵနှင်ဴ ေငွေ ကဵဆုိင်ရာေစီေမဳမျောဵ 

ကျွန်ုပ်တ့ုိေကာ်မတေီေနပဖင်ဴ လုပင်န်ဵတစ်ခုချေင်ဵစီေတွက် ေရရှည်တည်တဳဴေရဵေစီေစဉ်မျောဵ 

ထာဵရိှမည်။ ဥပမာောဵပဖင်ဴ စိမ်ဴစမ်ဵေရသယ်ယူပခင်ဵလုပ်ငန်ဵတင်ွ ေသုဳဵ ပပုသူမျောဵထဳမှ ေသုဳဵ ပပုခ 

ေကာက်ခဳပခင်ဵ၊ ေစတနာေေလျောက်ထညဴ်ဝင်လိုသူမျောဵထဳမှ ေလှူေငွေကာက်ခဳပခင်ဵတို့ကို ေဆာင်ရွက် 

မည်။  

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေရရှည်တည်တဳဴေရဵေတကွ် လုပ်ငန်ဵေလိုက် သက်ဆုိင်ရာေကာ်မတ၊ီ 

ေဖွဲ့ ောဵတာဝန်ေပ်နှင်ဵေဆာင်ရွက်မည် ပဖစ်ပါသည်။ ဥပမာောဵပဖင်ဴ ေရပုိက်ပပုပပင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ေတွက် ေရေပဵေရဵေကာ်မတေီဖွဲ့ မျောဵဖွဲ့စည်ဵေဆာင်ရွက်သာွဵပါမည်။ 

၁၁။ စီမဳကိန်ဵောဵစဉ်ဆက်မပပတ်ေလဴလာဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ ေကဲပဖတ်သဳုဵသပ်ပခင်ဵ 

ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ် ေေကာင်ေထည်ေဖါ်ရာတွင် တိုဵတက်မှု ေေပခေေန 

မျောဵောဵ စနစတ်ကျေကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵေကပဲဖတ ်ကပါမည်။ ေစကနဦဵ၌ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵ 

ေကပဲဖတပ်ခင်ဵလုပ်ငန်ဵကို ရိုဵရှင်ဵလွယက်ူေသာနည်ဵလမ်ဵမျောဵပဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ပါမည်။ သ့ုိမှသာ 

ရည်ရွယ်သည်ဴေတိုင်ဵ ကကီဵ ကပစ်စ်ေဆဵေကဲပဖတသ်ည်ဴ လုပင်န်ဵကိုမပီဵေပမာက်ေောင် ေဆာင်ရွက်နိုင် 

ပါလိမဴ်မည်။ 

လူထုဗဟုိပပု၍ ောဵလုဳဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ် ေေကာငေ်ထည် 

ေဖါ်ေသာနည်ဵလမ်ဵကိုလက်ကိုင်ကျေငဴ်သဳုဵသညဴ်ေေလျောက် ကျွန်ုပ်တုိ့သည် ေကျေ ရွာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျော  ဵ

ကုိကကီ  ဵကပ်စစ်ေဆဵသဳုဵသပ်ရာတွင် ေကျေဵရွာေတွင်ဵရှိေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ ၊ ေိမေ်ထာငစ်ုမျောဵ တက်ကကစွာ 

ေတူပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ရန် ေဆာင်ရွက်ပါမည်။ ဤသ့ုိေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် သငဴ်ေတာ်ေသာ ေဖွဲ့ ေစည်ဵ 

စနစ်၊ လုပထ်ုဳဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတည်ေဆာက်ပါမည်။ 

(၁၁-၁) ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵပခင်ဵ(Monitoring) 

ေထူဵသပဖငဴ်ကျွန်ုပ်တ့ုိသည်ဝမ်ပဳု(ရွာသစ်)ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်၏လုပ်ငန်ဵပုိင်ဵဆိုင်ရာတိုဵ

တက်မှု (physical progress) နှငဴ် ေငွေ ကဵဆုိင်ရာတိုဵတက်မှု(financial progress) တို့ကိုစနစတ်ကျေ 

ကကီဵ ကပစ်စ်ေဆဵပါမည်။ ၄င်ဵစစ်ေဆဵပခင်ဵကို (၃)လပတ် ေစီေစဉ်ပဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ပါမည်။ 

ကကီဵ ကပစ်စ်ေဆဵပခင်ဵလုပင်န်ဵကို ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတ၏ီ စီစဉ်မှုပဖငဴ် သက်ဆုိင်ရာ စီမဳကိန်ဵ 

လုပင်န်ဵေလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေနေသာေဖွဲ့ ေသီဵသီဵ၊ ေကာ်မတေီသီဵသီဵတို့က မိမိတုိ့ 

တာဝန်ကျေရာ ကဏ္ဍေလိုက် စစ်ေဆဵသဳုဵသပ်ပါမည်။ 
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 ေဖွဲ့ ေသီဵသီဵ၊ေကာ်မတေီသီဵသီဵသည် မိမိတို၏့ စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာ ကနဦဵသတင်ဵေချေက် 

ေလက်မျော  ဵ (Baseline) ရရိှေောင် ေဆာင်ရွက် ကပါမည်။ ယင်ဵေေပခခဳသတင်ဵေချေက်ေလက်မျောဵေပါ် 

မူတည်၍ တုိဵတက်မှုကုိတုိင်ဵတာသညဴ် ေညွှန်ဵကိန်ဵ (indicator)ကိုတည်ေဆာက်ရ ပါမည်။ (၃)လပတ် 

ကုန်ဆဳုဵချေနိ်တိုင်ဵတင်ွ ေကာ်မတနီှင်ဴ ေဖွဲ့ ေသီဵသီဵသည် ၄င်ဵတို့၏ ကကီဵ ကပစ်စ်ေဆဵေတွ့ရိှမှု 

ေစီရင်ခဳစာ(monitoring report)ကုိရွာလူထုေစည်ဵေေဝဵ၌ ေစီရင်ခဳတင်ပပပါမည်။ ဆက်လက် 

ညှိနှိုင်ဵေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ ကိစ္စမျောဵကိုေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵမှုေကာ်မတီမှ ဦဵေဆာင်ပါမည်။ (၃)လပတ် ကကီဵ ကပ် 

စစ်ေဆဵမှုေစီရင်ခဳစာသည် ေောက်ပါေချေက်မျောဵေေပါ် ဦဵတည်ပါမည်။ 

(က) လုပ်ငန်ဵပုိင်ဵဆုိင်ရာတုိဵတက်မှု( Physical progress) 

 စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပင်န်ဵပုိင်ဵတုိဵတက်မှုနှငဴ် မပီဵေပမာက်မှုေတိုင်ဵေတာ 

 ေေကာင်ေထည်ေဖါ်ရာတွင် ကကုေဳတွ့ရေသာေခက်ေခဲေဟန့်ေတာဵမျောဵနှငဴ် ပပုပပင်သငဴ်ေသာ 

ေဆိုပပုချေက်မျောဵ၊ 

 ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲေဆာင်ရွက်ရန် လိုေပ်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှငဴ်စီမဳကိန်ဵမျောဵ၊ 

(ခ) ေငွေ ကဵဆုိင်ရာတုိဵတက်မှု(Financial progress) 

 ေငွသာဵနင်ှဴေငွသာဵမဟုတ်ေသာေရင်ဵေနှီဵလိုေပ်ချေက်မျောဵစုစည်ဵမပီဵစီဵမှု 

(မူလလျောထာဵချေက်နှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လပတ်ကုန်တွင်ရှိေသာေငွသာဵနှငဴ် ေပခာဵပစ္စည်ဵလက်ကျေန်၊ 

 ေငသွာဵနင်ှဴ ေငွသာဵမဟုတ်ေသာေရင်ဵေပမစမ်ျောဵစုေဆာင်ဵရာတွင် ကကုေဳတွ့ေနရေသာ 

ေခက်ေခဲမျောဵ၊ပပဿနာမျောဵ၊ 

 ေငွေ ကဵစုေဆာင်ဵ ပပင်ဆင်မှုတိုဵတက်ရန် ေဆိုပပုနည်ဵလမ်ဵမျောဵ၊ 

 ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတသီည် (၃)လပတက်ကီဵ ကပစ်စ်ေဆဵမှုေစီရင်ခဳစာ ေနှစ်ချေုပ်ကို 

ပပုစုပပင်ဆင်မပီဵ သက်ဆုိင်ရာေကျေဵရွာေုပ်စုဥက္ကဌနှငဴ် သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျောဵသ့ုိ ေစီရင်ခဳ 

ေပဵပ့ုိပါမည်။ ေစီရင်ခဳစာသည် စာမျေက်နှာ ၂ မျေက်နှာ ၊ ၃ မျေက်နှာခန့်ပါဝင်၍ ေောက်ပါေချေက်မျောဵကို 

ေဓိကထာဵေဖါ်ပပပါမည်။ ၄င်ဵေစီရင်ခဳစာတင်ွ ေခက်ေခဲနှငဴ် ရင်ဆိုင်ေကျော်လွှာမှုမျောဵ၊ ေကျေဵရွာသူ/ 

သာဵမျောဵ ပပ ပုပင်ေပပာင်ဵလဲေဆာင်ရွက်မညဴ်ေစီေစဉ်မျော ၊ဵ လုိေပ်ေသာေကူေညီ ေေထာက် ေပဳမဴျောဵ 

စသည်တို့ ပါဝင်ပါမည်။ ယင်ဵေေပခခဳသတင်ဵေချေက်ေလက်မျောဵေပါ်မူတည်၍ တုိဵတက်မှုကုိ တုိင်ဵတာသညဴ် 

ေညွှန်ဵ ကိန်ဵ (indicator)ကိုတည်ေဆာက်ရ ပါမည်။ 
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(၁၁-၂ ) နှစ်ပတ်လည်ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ ေဆာင်ရွက်မပီဵစီဵမှု ေကဲပဖတ်ပခင်ဵ 

 စီမဳကိန်ဵကာလနှစတ်စ်နစှ်ကုန်ဆဳုဵချေနိ်တွင် စီမဳကိန်ဵ၏ တိုဵတက်မှုေေပခေေနကုိ ဘက်စုဳ 

ရှုေထာင်ဴမှ ပပန်လည်သဳုဵသပ် ေကပဲဖတ ်ကပါမည်။ ဤနှစပ်တလ်ည် သဳုဵသပ်ေတွ့ဆုပဲွဳ၏ ရည်ရွယ် 

ချေက်မှာ ကျွနု်တ့ုိ ေဆာင်ရွက်ေသာေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ တိုဵတက်မှုေေပခေေနမျောဵကုိ 

ေောက်ပါေဖွဲ့ ေစည်ဵ/ ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵောဵ ကျွန်ုပ်တုိ့ေကျေဵရွာက ဖိတ် ကာဵေသိေပဵတင်ပပနိုင်ေသာ ေခွငဴ် 

ေလမ်ဵဖန်တီဵ နိုင်ရန် ပဖစ်ပါသည်။ ဖိတ် ကာဵမည်ဴေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵမှာ- 

 ေကျေဵရွာေုပစ်ုေုပ်ချေုပ်ေရဵေဖွဲ့ ၊ မမို့နယ်ေုပ်ချေုပ်ေရဵနှင်ဴေပခာဵသက်ဆုိင်ရာ ေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ 

(ေငွေ ကဵထညဴ်ဝင်သူမျောဵ၊ပုဂ္ဂလိကလုပင်န်ဵရှင်မျောဵ)၊ သတင်ဵမီဒီယာမျောဵ၊ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဖွဲ့  

ေစည်ဵမျောဵ စသည်တို့ပဖစ်ပါသည်။ 

 နှစပ်တလ်ည်သုဳဵသပ်ပွဲမှ ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵမိတဖ်က်ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵနှငဴ် ေပခာဵပါဝင် 

သက်ဆုိင်သူမျောဵထဳမှေကကဳပပုချေက်၊သဳုဵသပ်ချေက်မျောဵရယူနုိင်ေသာေခွင်ဴေလမ်ဵကိုလည်ဵရရိှပါမည်။ဤေက

ြဳ ပပုချေက်မျောဵပဖငဴ် ကျွန်ုပ်တုိ့၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီေစဉ်ကိုပပန်လည်ပပုပပင် ေဆာင်ရွက်နိုင်မည် ပဖစ်ပါသည်။ 

(၁၁-၃) နည်ဵပညာဆုိင်ရာ ေကူေညီ 

  ေကျေဵရွာမှ ေဆာင်ရွက်လိုေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵောဵ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵမှ 

ပူေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မည်ပဖစ်မပီဵ လိုေပ်ေသာ နည်ဵပညာဆိုင်ရာ ေကေူညီမျောဵောဵ ေကျေဵရွာမှ 

သက်ဆုိင်ရာ ဦဵစီဵဌာနမျောဵ၊ ပညာရှင်မျောဵထဳတင်ွ ေကူေညီ ေတာင်ဵခဳရမည် ပဖစ်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၁) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေေထာက်ေကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ ေေပခေေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ ေချေက်ေလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ ေချေက်ေလက်မျောဵ 

ေသက်ေုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

ေေရေတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၅ ၆ ၁၁ - - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ေထိ ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၅ ၅ ၁၀ - - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ေထိ မလူတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၈ ၉ ၁၇ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် ေထိ ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၀ ၈ ၁၈ - - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် ေထိ ေလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴေရွယ် ၃၀ ၃၆ ၆၆ - - 

၆၅ နှစ် ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ  ၄ ၆ ၁၀ - - 

စုစုေပါင်ဵ ၆၂ ၇၀ ၁၃၂ - - 

စုစုေပါင်ဵ ေိမ်ေထာင်စု  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာေုပ်စု ေုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေလုပ်လုပ်နုိင်သူဦဵေရဵမျောဵမပီဵ မိရုိဵဖလာလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိသာ 

ေဓိကထာဵလုပ်ကုိင် ကပါသည်။  

(ခ)     ေလုပ်လုပ်နုိင်သူ ေင်ောဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵေင်ောဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵေင်ောဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဓိက ေလုပ်ေကုိင် ေဓိကဝင်ေငွရလုပ်င

န်ဵမဟုတ်ေသာေပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵေ

ပဖစ်လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိင်မှု  

 (မတှ်ချေက်ကို 

ေသချောစာွ ဖတ်မပီဵ  

မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

ေိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ောဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 
လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ ၂၈ ၈၉  ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဓိက ေလုပ်ေကုိင် ေဓိကဝင်ေငွရလုပ်င

န်ဵမဟုတ်ေသာေပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵေ

ပဖစ်လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိင်မှု  

 (မတှ်ချေက်ကို 

ေသချောစာွ ဖတ်မပီဵ  

မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

ေိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ောဵ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ ၁၈ ၅၂  ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၀ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ ေလှပပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဓိက ေလုပ်ေကုိင် ေဓိကဝင်ေငွရလုပ်င

န်ဵမဟုတ်ေသာေပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵေ

ပဖစ်လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိင်မှု  

 (မတှ်ချေက်ကို 

ေသချောစာွ ဖတ်မပီဵ  

မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

ေိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ောဵ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ ေပါေဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၅ 

ေိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (ေုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုေဳရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဓိက ေလုပ်ေကုိင် ေဓိကဝင်ေငွရလုပ်င

န်ဵမဟုတ်ေသာေပခာ

းဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵေ

ပဖစ်လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိင်မှု  

 (မတှ်ချေက်ကို 

ေသချောစာွ ဖတ်မပီဵ  

မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

ေိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ောဵ 

၂၀ 

ေိမ်မျောဵတွင် ေငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် ေမျေ ို ဵေမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    

 
ေလုပ်သမာဵ / ကျေပန်ဵ  

/ ရာသီေလုိက ်

ေလုပ်သမာဵ 

 

 

 

၂၁ 

ပပင်ပေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပင်န်ဵ    ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ     ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

 စုစုေပါင်ဵ     

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာေုပ်စု ေုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

 

မှတ်ချေက်။     ။“ေပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵေပဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”ေေရေတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်ောဵ” ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာ ေဖာပ်ပပါ လပုင်န်ဵတစ်ခုတွင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပင်န်ဵလပု်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵေပဖစ် လပုက်ိုင်လိုသူ မျောဵေတွက် 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵရရှိနိင်ုမှု ေေပခေေနကိ ု ဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပတ်ညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်”  ဆိုပါက ေဆိပုါလုပင်န်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခု လပုက်ိုင်ရန်  

ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵေနသည်ဟု ဆိုလုိပါသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေိမ်ေထာင်စု(၂၈)စုသည် ေပခာဵေသာ ဝင်ေငွမရိှပါ။ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပု ကပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မေလုိက် ေနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် ေမျောဵဆဳုဵ လုပ်ောဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မေလုိက် ေနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် ေမျောဵဆဳုဵ လုပ်ောဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
ေလုပ်ေကုိင် 

ေရတွက်

ပဳု 

ေမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) ေနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     
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စ

ဉ် 
ေလုပ်ေကုိင် 

ေရတွက်

ပဳု 

ေမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) ေနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ  

ပခင်ဵ၊ ေမွဵ ပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လပုေ်ရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

ထတု်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵ ရဳလပု်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှပပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 

လပုင်န်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု၊ လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ ေလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ် ရေသာ ေလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ပန်ပပတ်(ေောက်)ေကျေဵရွာေေနပဖင်ဴလုပ်ောဵမျောဵေပဵေချေရာတွင် 

လယ်ယာ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ကျောဵလုပ်သာဵမျောဵက ပုိရရိှေ ကာင်ဵနှင်ဴ လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵ ကျောဵလုပ်သာဵမျောဵက လုပ်ခပုိရရိှေ ကာင်ဵသိရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမေမျေ ို ဵေစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာ ေရည်ေေသွဵ (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  
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ေပမေမျေ ို ဵေစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာ ေရည်ေေသွဵ (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ   

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခဲွေရဵနှငဴ် စာရင်ဵေင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာေုပ်စု ေုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။       ။ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲမပီဵ ေေ ကာင်ဵ ေမျေ ို ဵ 

မျေ ို ဵေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ကုိင် 

နုိင်သညဴ် ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ေကျေဵရွာတွင် လယ်ေပမပုိင်ဆုိင်သူ နည်ဵမပီဵ ေတာင်ယာေပမမျောဵမှာမှု 

ေိမ်ေထာင်စုတုိင်ဵ ေတင်ဴေသင်ဴ ပုိင်ဆုိင်ေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် ေပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် ေပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴ 

ေနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝေတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနိင်ုမှု  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေသဳုဵချေနုိင်မှု  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ 

(၁၀)နှစ်က 

ေေပခေေန 

(မန်ှရာတစ်ခု

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ 

ေပခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲ

မရှိ 

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲ

မရှိ 
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ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ ေေထွေထွေုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။  သတ္တုနှင်ဴ ေပခာဵတွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျောဵ မထွက်ရိှပါ။ 

ေကျေဵရွာတွင် စိမ်ဴစမ်ဵေရ ေသဳုဵပပုေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနေဆင်ဴ ေေပခေေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနေဆင်ဴ ေေပခေေန 

ေေ ကာင်ဵ ေရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

ေဆင်ေပပေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေလယ်ေလတ်ရိှ 

ေသာေိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေလွန်မေပပလည် 

ေသာေိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ နည်ဵ 

ေိမ်ေေပခေေန  ေကာင်ဵ ေသင်ဴေတင်ဴ  ညဴဳ ေလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

ေဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

ေသင်ဴေတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

ေိမ်ေထာင်စု  ၆ ၁၁ ၁၁  

သဘာဝ ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်ေပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲ

မရှိ 

သဘာဝ 

တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲ

မရှိ 

ေရ-ေပမေပါ်ေရ 

(ေင်ဵ၊ေုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲ

မရှိ 

ေရ- ေပမေောက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲ

မရှိ 

သစ်ေတာ (ေပူပုိင်ဵ 

သစ်ေတာ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲ

မရှိ 

သစ်ေတာ (ဒီေရေတာမျောဵ) 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲ

မရှိ 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် ေစည်ဵေေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ေကျေဵရွာရိှေိမ်ေထာင်စုေမျောဵစုမှာ ေလယ်ေလတ် ေဆင်ဴမျောဵမပီဵ 

ေဆင်မေပပေသာ ေိမ်ေထာင်စုနည်ဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် ေနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ် ေိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနေဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” ေိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

ေချေန်ိကာလ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွက် 

ေမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခုစီေလုိက် 

ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေောက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 

ေပခာဵေစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___ ________ 

ေစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

ေေထာက်ေပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှငဴ် ၆ လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 

ေပခာဵေစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

ေစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

ေေထာက်ေပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ လေထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၂၈  

ေပခာဵေစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = _______ ____ 

ေစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

ေေထာက်ေပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = __________ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                = ____ ______ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနေဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  ေိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီောဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       (၁)နှစ်ေထိ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု တွင်မူ (3) ေိမ်ခန့်သည် ေချေဵယူမပီဵ၊(၁၀)ေိမ်မှာမူ 

လုပ်ောဵခကကိုယူပခင်ဵပဖင်ဴ ေပဖရှင်ဵ ကပါသည်။ 
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(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု ေထူဵလုိေပ်ေသာ ေုပ်စုမျောဵ၏ ထိခုိက်လွယ်မှု ေေပခေေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု ေထူဵလုိေပ်ေသာ ေုပ်စုမျောဵ၏ ထိခုိက်လွယ်မှု ေေပခေေန 

ေေ ကာင်ဵေရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်ေုိ  ၆၄ နှစ်နှငဴ်ေထက် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် ေိမ်ေထာင်စု   - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ် ေိမ်ေထာင်စု - 

ေပခာဵေဒသသ့ုိ  ကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသညဴ် ေိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု ေထူဵလုိေပ်ေသာ သက်ကကီဵရွယ်ေုိမျောဵ မရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေခခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေခခအေန 

စဉ် ထခိို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထခိို ်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွေဵရန်) 

၁ စာဵနပရ် ိ္ခာ မဖူလုဳမှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵခမစ် ရာှဵပါဵမှု (ေခမ၊ စို ပ်ျေ ို ဵေရ)  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၃ ေရက ီဵ ခခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၄ မိုဵေခါင်ခခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၅ အေအဵလနွ် ဲခခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၆ မနု်တိုင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၇ ငလျေင်  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၈ မီဵ ေဘဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေခမ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၀ ေခမပပိုခခင်ဵ၊ ေခမဆလီွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာခပုန်ဵ တီဵခခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၄  ိုယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၅ ခပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  



 

36 

 

စဉ် ထခိို ်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထခိို ်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွေဵရန်) 

၁၇ လ ူုန် ူဵ ခခင်ဵ  မမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ ေ ျေဵရာွထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုအေခခအေနမျောဵအေနခဖင်ဴ ေတာမီဵရှို့ 

သညဴ် ာလတင်ွ မီဵေဘဵအ ္တရာယ် တခါတ ျေေရာ ်တတခ်ခင်ဵ၊ စို ်ပျေ ို ဵေခမအသင်ဴအတငဴ်ရှိခခင်ဵ၊ 

ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵ ေတာင်ယာ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်သညဴ်အတွ ်ေ  ာင်ဴ သစ်ေတာအနည်ဵငယ်ခပုန်ဵတီဵခခင်ဵ 

 ှငဴ် လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေနခဖင်ဴ မုိဵရာသီတွင် လမ်ဵမျောဵပျေ ်စီဵေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရ ိင်ုသည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရ ိင်ုသညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ ်
ထခိို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရ ိုင်သည်ဴသူမျောဵ ထခိို ်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွေဵရန်) 

၁ လငူယ် မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵ  ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု  မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၃ ေခမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ  ျေေရာ ် ိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု/  ူဵစ ်ေရာဂါ ထေူခပာေသာေဒသတွင ်

ေနထုိင်သူ 

မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၅ ခမစ် မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုခဖစ ်ိုင်ေခခမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင ်ေနထုိင်သူမျောဵ 
မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၇ ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွ့ှေ ေခပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP) မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၈ ေခမနမိ်ဴပိုင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊  ျေပန်ဵ မျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၆  ူဵစ ်ေရာဂါရ ိုင်ေခခရှိေသာသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၇ လည်ဴှလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၈ ေနရပခ်ပန် အေခခချေသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  
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စ

ဉ ်
ထခိို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရ ိုင်သည်ဴသူမျောဵ ထခိို ်လွယ်မှု (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွေဵရန်) 

၁၉ ေရွ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂၀  ာဵေမာင်ဵပပီဵ  အသ ်ေမွဵသူမျောဵ မမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခဳရသူမျောဵအနည်ဵမျှသာရှိေ  ာင်ဵ ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေေပခေေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ ေေပခေေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုေေပခပပု ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုေေပခပပု ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 

ေဖဲွ့ေစည်ဵ 

ေမည် 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နုိင်မှု 

(မနှ်ရာတစ

ခ်ု ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ဘာသာေရဵ 

ေဖဲွ့ေစည်ဵ 
၁  ၂   ၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၂ လူငယ် ၁  ၂   ၃ ၁၅ - ၁၅ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၃ ေုပ်ချေုပ်ေရဵ ၁  ၂   ၃ - ၇ ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၄ ရပ်မိရပ်ဖ ၁  ၂   ၃ - ၇ ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ   

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         
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စ

ဉ် 

ေဖဲွ့ေစည်ဵ 

ေမည် 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နုိင်မှု 

(မနှ်ရာတစ

ခ်ု ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု။ 

ေုပ်စုေမျေ ို ဵေစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵေေပခခဳေသာေုပ်စု- လယ်သမာဵေဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵေဖဲွ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵေဖွဲ့ - ဥပမာ - ေမျေ ို ဵသမီဵေဖဲွ့၊ လူငယ်ေဖဲွ့၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထေဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုေဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေုပ်ချေုပ်ေရဵေဖဲွ့၊လူငယ်ေဖဲွ့၊ဘာသာေရဵေဖဲွ့မျောဵရိှမပီဵ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေတွက် ောဵတက်သေရာပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
ေမည် 

ေဖဲွ့ေစည်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

ေဖဲွ့ေစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ 

ေစီေစဉ် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာေဖဲွ့ေစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  ေစုိဵရမဟုတ်ေသာေဖဲွ့ေစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  ေရပ်ဘက်လူမှုေဖဲွ့ေစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳေမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂေဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ ောရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴ ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ မ့ဖိုဵေရဵ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
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(၆)  ပရဟိတေဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသေကျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူေကျေ ို ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်ေလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ ေဖဲွ့ေစည်ဵ၊ ေသင်ဵေဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမေသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) 

တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာငရွ်က်ေနေသာ ပပင်ပေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵမရိှပါ။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ ေသက်ေမွဵမှု ေေပခေေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ် ေိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုေရွယ်ေစာဵ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွက် 

ေမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွက် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ  - - ေပမမဴဲယာမဲ ဴ

၂ ၂.၅ ဧကေောက်  - ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၁၁ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၁၇ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက ေထက်  - - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှေိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၂၈   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာေုပ်စု ေုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေပမယာမဴဲေိမ်ေထာင်စုမရိှပါ။ 

(၂)   ေစုိဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရေရင်ဵေပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနုိင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရေရင်ဵေပမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
ေရင်ဵေပမစ် 

ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီေလုိက် (မနှ်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 

ေေပခေေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ

းရန်) 
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စ

ဉ် 
ေရင်ဵေပမစ် 

ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီေလုိက် (မနှ်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 

ေေပခေေန 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ

းရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီေလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီေလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီေလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီေလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ 

၅ ေဝီစိတွင်ဵ 
- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီေလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီေလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီေလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 
- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီေလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေပဖဆုိပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ ေဓိကေရေရင်ဵေပမစ်မှာ စိမ်ဴစမ်ဵေရပဖစ်ပါသည်။ တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှေသာ်လည်ဵ လွန်ခဴဲေသာ (၁၂)နှစ်ခန့်နှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ေရထွက်နှုန်ဵ 

ေလျောဴကျေလာသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၃)    ေဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် ေထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) ေဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် ေထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုစု ေပါင်ဵ 

စုိက် ဧက 

တစ်ဧက ေထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ို ဵ 

သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵောဵစု 

လုိေပ်ချေ

က် 

(မနှ်ရာတစ

ခ်ုကိ ုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေပမတ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မနှ်ရာတစ

ခ်ုကိ ုသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မန်ှရာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

ယူ

နစ် 

ေနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

ေမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ  မျှ မှ ထိ 

စပါဵ ၅၇  
တင်ဵ 

(20) 

တင်ဵ 

(48) 

တင်ဵ 

(30) 
June Oct 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ
 

ေပပာင်ဵ ၄၃  
ေိတ ်

(၁၀၀) 

ေိတ ်

(၁၂၀) 

ေိတ ်

(၁၁၀) 
June Sept 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ
 

နှမ်ဵ ၃၆  
ပဳုဵ 

(၃၀) 

ပဳုဵ 

(၃၅) 

ပဳုဵ 

(၃၂.၅) 
April Aug 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။  သွင်ဵောဵစု လုိေပ်ချေက်မှာ ပမင်ဴမာဵမပီဵ စုိက်ပျေ ို ဵပဖစ်ထွန်ဵသည်ဴ 

သီဵနဳှမျောဵောဵ ပပန်လည်ေရာင်ဵချေနုိင်ရန် ကုန်စည်ဒုိင်မျောဵ မရိှသပဖင်ဴ ေဈဵနှုန်ဵေပမတ်ရရိှမှု နည်ဵပါဵပါသည်။ 

မုိဵေရကုိသာ ေဓိက ောဵထာဵ၍ စုိက်ပျေ ို ဵ ကရမပီဵ ထိခုိက်လွယ်မှုရိှပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်ေမျေ ို ဵေစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  ေဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵ လုပ်ကုိင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

ေေရေတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

ေေစဴချေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ့စက ်     

ေရစုပ်စက ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၆ - - ၂၂ 
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ရင်ဵပမစ်… (၁) ေိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵသဳုဵစဲွမှုမရိှေ ကာင်ဵနှင်ဴလယ်/ေတာင်ယာ 

ေပါင်ဵရှင်ဵရန်ပမက်ရိတ်စက်သာရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၅)    သီဵနဳှေထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်ေတွက် ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှေထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်ေတွက် ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

ေခွင်ဴေလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလုိေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ ေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု 

ေေနေထာဵ 
ေလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမ ေသဳုဵချေနိုင်မှု ေလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရ ေရင်ဵေပမစ် ေပါမျောဵ                        ေသင်ဴေတင်ဴရိှ           မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေပဖဆုိပါ    

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိင်ုမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်      

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်          မေပဖဆုိပါ     

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် 

ေပမ သဇာ နှင်ဴ ေပခာဵ ေော်ဂဲနစ် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 

ေပခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ  

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု ေလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်         မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵ 
ေလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်         မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  

သီဵနဳှမျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                           မေပဖဆုိပါ  

ရာသီဥတု ေေပခေေန ေပပာင်ဵလမဲှု 

(ေပူချေနိ်၊ မိုဵေရချေနိ်) 
ထိခုိက်သည်  မထိခုိက်ပါ    မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်ေစုိဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ သီဵနဳှေထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်ေတွက် ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပါဵပါသည်။ 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုေတွက် ပပဿနာနှငဴ် ေခက်ေခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုေတွက် ပပဿနာနှငဴ် ေခက်ေခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ 

ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလုိေပဟ်ု 

ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ ေကွက်ကိ ု

ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု ေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမ ေသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချဲေ့နုိင်မှုမရိှပါ                               

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                              

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု ေသင်ဴေတင်ဴရိှသည်              

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည်                                           

ပလပ်ေပမေသင်ဴေတင်ဴရိှသည်      မေပဖဆုိပါ       

စိုကပ်ျေ ို ဵေရ ေရင်ဵေပမစ် ေလွယ်တကူ မရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိင်ုမှု ေလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် ေပမ သဇာနှင်ဴ 

ေပခာဵ ေော်ဂဲနစ ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
ေလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 

ေပခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
ေလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

လပုသ်ာဵရရှိနိင်ုမှု ေလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
ေလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ  

သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါ    မေပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိဵနင်ဴှ ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေ  ေသင်ဴေတင်ဴကျေ  ေနည်ဵငယ်  မေပဖဆုိပါ        

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် 

ပတ်သတ်ေသာ သတင်ဵေချေက်ေလက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

ေလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

ရာသီေလုိက ်ရာသီဥတုခန့်မနှ်ဵချေကမ်ျောဵနှင်ဴ 

သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ ေကကဳဿာဏ်မျောဵ 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

ေလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   
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ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်ေုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵေုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ် ေစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ မိရုိဵဖလာ စုိက်ပျေ ို ဵနည်ဵမျောဵပဖင်ဴသာ စုိက်ပျေ ို ဵ ကမပီဵ ထွက်ရိှေသာ 

သီဵနဳှမျောဵကုိ ပပန်လည်ေရာင်ဵချေရန် ေဈဵကွက်မရိှပါ။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုေေပခေေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု ေေပခေေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ ေိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၈ ၃၈ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ ၄ ၂၀ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဝက ် ၁၀ ၁၄ 

 ကက် ၂၈ ၈၆ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန ်   

ေရချေ ို  ငါဵဖမ်ဵ လပု်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလနွ် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ေိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကျဲွ၊နွာဵမျောဵကုိ ေိမ်ေထာင်စုေနည်ဵငယ်သာေမွဵပမူ ကမပီဵ ဝက်နှင်ဴ ကက်မျောဵ 

ကုိေိမ်တုိင်ဵေမွဵပမူ ကေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်ေတွက်  ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်ေတွက် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ 

ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလုိေပဟ်ု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ ေကွက်ကိ ုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ                ေသင်ဴေတင်ဴ         မေပဖဆုိပါ    

ေရရရိှမှု ေလဳုေေလာက်ရနုိင်       ေသင်ဴေတင်ဴရနုိင်         မေပဖဆုိပါ    

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်                

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴဝယ်ယူ ရနုိင်         မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်            ေချေဵေငွ ေသင်ဴေတင်ဴရနုိင်         

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

ေစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်               

သွင်ဵောဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်           မေပဖဆုိပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နင်ဴှ 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။   

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။   

မေပဖဆုိပါ     

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                           မေပဖဆုိပါ  

ေိမ်ခခဳဝင်ဵေတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
ေလဳုေေလာက်ရိှသည်       ေသင်ဴေတင်ဴရိှသည်       မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

ေေနေထာဵ 
ေလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သင်ဴတင်ဴမျှတ      မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်      ဝယ်ယူရနုိင်သည်  

မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်      ေချေဵေငွရနုိင်သည်  

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵောဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          

သွင်ဵောဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်      မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ ေကူေညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။  



 

46 

 

ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလုိေပဟ်ု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ ေကွက်ကိ ုေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ 

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                            မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်     ေသင်ဴေတင်ဴ လွယ်ကူသည်          မေပဖဆုိပါ    

ရာသီဥတု 

ေေပခေေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(ေပူချေန်ိ၊ မုိဵေရချေန်ိ) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ        မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ပမစ်၊ေချောင်ဵ၊ေင်ဵေုိင် မရိှေသာေ ကာင်ဴ ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

မရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်ေတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်ေတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျေ

ာဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေကမ်ျောဵ

ရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာေကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေပမ လဳုဵဝမရိှပါ     မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လဳုဵဝမရိှပါ         မေပဖဆုိပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ              

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ     ေချေဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ         မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

ေစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               

သွင်ဵောဵစုမျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေပဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာ 

ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေပဖဆုိပါ   

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                             မေပဖဆုိပါ   
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ပပဿနာနှငဴ်ေခက်ေခဲမျေ

ာဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေကမ်ျောဵ

ရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာေကကွ်ကိေုရွဵရန်။) 

ေိမ်ခခဳဝင်ဵေတွင်ဵ 

ေပမေနရာ လဳုေလာက်မှု 
ေလဳုေေလာက်မရိှပါ               လဳုဵဝ မရိှပါ            မေပဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

ေေနေထာဵ 
ေရေပမေေနေထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေပဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လဳုဵဝ ေချေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵောဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵောဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ ေက ူေညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေလွယ်တကူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေပဖဆုိပါ  

ထတု်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လဳုဵဝ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                            မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကျွဲ၊နွာဵေမွဵပမူရန် စာဵကျေက်ေပမရိှေသာ်လည်ဵ လွတ်ေကျောင်ဵစနစ်ပဖင်ဴ 

ေမွဵပမူပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေပျောက်ဆဳုဵမှုမျောဵရိှေ ကာင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်ရန်ေတွက် 

ပမစ်၊ေချောင်ဵ၊ေင်ဵေုိင်မျောဵမရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ခ-၃)  စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ေသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵေတွက် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ 

ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလုိေပဟ်ု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လပုသ်ာဵေင်ောဵ ရရိှနိင်ုမှု မျောဵ            ေသင်ဴေတင်ဴ                    မေပဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထကွ်ကုန ်မဟတု် 

ေသာ ေပခာဵေဒသထကွ်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်           ေစျေဵကွက် ေသင်ဴေတင်ဴ               

မေပဖဆုိပါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ ေသိေပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်ေေပခေေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်       

ေသင်ဴေတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေပဖဆုိပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေပခေေန ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေပဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိင်ုပခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သင်ဴ                    မေပဖဆုိပါ    

လျှပစ်စ်မီဵ  ရရိှနိင်ုပခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေပဖဆုိပါ    

ေချေဵေငွ ရရိှနိင်ုပခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်     

ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပာွဵေရဵ ဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ ဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။              

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ ဖွဳ့မဖို ဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။            မေပဖဆုိပါ     

ေလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထပွဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵပပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည်             ေသင်ဴေတင်ဴ    

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကိုင် ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵ                     ေသင်ဴေတင်ဴ               မေပဖဆုိပါ   

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် ေုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကုိင်သူ ေုပ်စု၊ လူငယ် ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ မိရုိဵဖလာလုပ်ငန်ဵမျောဵသာလုပ်ကုိင် ကေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵ ခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ခပဿနာ ှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၃) စုိက်ပျ ို ဵေမွေ မဵမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွေဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက်မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ခပဿနာ ှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေ ်/ ရင်ှဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွေဵနိုင်သည်။ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ောအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”ဟူေသာအကွေက်ကိေုရွေဵရန်။) 

လပုသ်ာဵအင်အာဵ ရရိှနိင်ုမှု ရာှဵပါဵ                         လုဳဵဝမရိှ               မေခဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ အမခာဵ ေဒသထွေက်ကုနမ်ျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွေက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ    ေစျေဵ ွ ်မရှိ             မေခဖဆိုပါ    

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေခခအေန ို ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေခဖဆိုပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ညဴဳ                              အလွန်ညဴဳ                မေခဖဆိုပါ   

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနိင်ုမခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်    ုန်  မ်ဵ မရိှပါ  မေခဖဆိုပါ   

လျှပစ်စ်မီဵ  ရရိှနိင်ုမခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ             မေခဖဆိုပါ   

ေချဵေငွေ ရရိှနိင်ုမခင်ဵ 
လိုသေလာ ် လယ်ွ ူစွာ ေချေဵေငွမရရှိပါ    ေချေဵေငွမရပါ     

မေခဖဆိုပါ    

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖို ဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာ ှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖို ဵတိုဵ 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရပါ             

နည်ဵပညာ ှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖို ဵတိုဵတက် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ          မေခဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွေ မဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွေဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေခမာ ်ခခင်ဵ မရိှ            လုဳဵဝ မတတ်   

မေခဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွေင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ    

အလုပ်အ ိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မရိှ                   မေခဖဆိုပါ      

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵ ခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လပုင်န်ဵမျောဵ လပု ်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။မိရိုဵ ဖလာလုပ်ငန်ဵမျောဵသာအဓ ိထာဵ ေဆာင်ရွ ်ခခင်ဵ၊ပညာတတ်ေခမာ ်မှု၊ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ အတတ်ပညာမျောဵ သင်  ာဵ ိုင်မှု  ှငဴ် နာဵလည်မှုစွမ်ဵရည် အာဵနည်ဵေ  ာင်ဵ  

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဂ)   ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပဳုစ ဳှငဴ် အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသာွဵလာမှု ခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပဳုစ ဳှင်ဴ အချေနိ် ာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွ ် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လဦူဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွောဵ 

လာ ေနထိင်ုသူ”  

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စု နှငဴ်လူဦဵေရ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

ေ ျေဵရာွခပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေခပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက ် - - - - - - - - - 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

မဟတု်ေသာ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျောဵ လပု ်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စု။ 

မတှ်ချေ ်။ ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေောဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်မဖင်ဴ မခွေမဲခာဵေဲ၊ ကကာမမငဴ်ချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ေဲ၊ မည်သည်ဴ အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ မလူဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစေ်စ၊ မပည်တွေင်ဵ  တစ်နယ် 

တစ်ေကကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကို “ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟု သတ် မတှ်သည်။ 

ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွေင် မလူဌာေနတွေင် မပန်လည် 

အေမခချေနထိင်ုလျှက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွေင် အကျုဳဵ မဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွေင ် ခရီဵယာယီ 

သွောဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် အကျုဳဵ မဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ မိမိေ ျေဵရာွတွင်သာ ေနထိုင်  ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသာွဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵ ရင်ဵ 

စဉ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွေန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွေ အခွေငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ ရှာေဖွေရန် - 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵ - 

၃ ေဒသတွေင်ဵ  ပဋိပက္ခမဖစ်ပွောဵမှုေကကာငဴ် လုဳခခုဳမှု မရှိသညဴ် အေကကာင်ဵရင်ဵ - 

၄ လမူှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health) - 

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ခွေဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကို ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလုိမခင်ဵမရှိ 

- 

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင်သာေနထိုင်  ပပီဵ  မိရိုဵ ဖလာလုပ်ငန်ဵ ိုသာ အဓိ ထာဵ 

လုပ ်ိုင်   ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵလုပ ်ိုင်သူမျောဵမှ ခပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပက်ိုင်သူမျာဵမှမပန်ပ့ုိေငွေ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပ့ုိေငွေကို မှီခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွေက်     

၂ 

မပန်ပ့ုိေငွေ လမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ)  

 

- ခ။ ေဏ ်  

- ဂ။ လကူကုဳမဖငဴ်လွှဲပို့မခင်ဵ  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵ နှစ်မျ ို ဵ 

ကို အသဳုဵမပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵ သုဳဵမျ ို ဵ 

လုဳဵကို အသဳုဵမပု၍ 
 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ ေခပာင်ဵေရွ့လုပ်သာဵမရှိေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရသည်။ 
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(ဃ)    ုန်စည် ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှု၊ ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေမခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵ မမီှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ခု ိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ပမို့/ ရာွ) မိုင်ဵတုဳပမို ့ေဈဵ ေတာင်ကကီဵပမို့ 

ရာွမအှ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပဆ်ုဳဵ တစ်ခု ို 

ခန့်မနှ်ဵပပီဵ  ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မှ ၅ မိုင်    

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမခလျင် စက်ေီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵေီဵဆိုင်ကယ်        ေလ ှ    

စက်ေလှ  

ေမခလျင် စက်ေီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵေီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

 ုန်စည် ှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှ ိုင်မှု 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ

ကေ်ရွေဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ 

ကုန်ေမခာက်)   မီဵ ဖုိေချာင်သဳုဵနငဴှ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေောဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်ဵ ၊ ကုန် 

ေမခာက)်         မီဵ ဖုိေချာင်သဳုဵနငဴှ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေောဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေခခခဳအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵ ခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လပု ်ိုင်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ အနီဵဆုဳဵေဈဵ ွ ်မာှမုိင်ဵတုပဳမို့မေဈဵခဖစ်ပပီဵအနီဵဆုဳဵအက ီဵစာဵေဈဵ ွ ်မာှ 

ေတာင်က ီဵပမို့မေဈဵခဖစ်ပါသည်။ 
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(င)    ေငေွ  ဵလ ်လှမ်ဵမမီှု ှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ေဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ ရရိှ ိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵ  ှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲ

မျောဵ 

အစိုဵရေဏ် (မမန်မာဴ 

လယ်ယာဖွေဳ ပ့ဖိုဵ ေရဵေဏ်

/ 

မမန်မာဴစီဵ ပွောဵေရဵေဏ်) 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ 

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကေဏ် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ 

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွေဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ 

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ေငွေေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ 

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ 

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတိုေချဵေငွေ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွေ 

ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်ဵ       

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဲ ဴ      

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵ ခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လပု ်ိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိင်ုရာ ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 
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မတှ်ချေ ။်   ။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ၏် သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတိုေချေဵေငွ ဆိုသည်မာှ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရ ်မှ 

အမျောဵဆုဳဵ တစ် ှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသည်မာှ ၃  ှစ်မှ ၅  ှစ်အထ၊ိ ာလရှည် ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ 

၅ ှစ်မှ ၁၀  ှစ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀  ှစ်  ာလအထ ် ရည်ှ  ာစွာေချေဵေပဵေသာ 

ေချေဵေငွမျောဵရှိခဲဴေသာ  ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ မိတ်ေဆ ွှငဴ် ေဆွမျေ ို ဵ မျောဵထဳမှ  ာလလတ်ေချေဵေငအွာဵ အေပါငခ်ဳပစ္စည်ဵမျောဵ 

ေပဵ၍ ေချေဵယူ  ပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင ်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵ ျေင ်ှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ် ှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သောဝပတဝ်န်ဵကျငန်ှငဴ် သောဝရင်ဵမမစ် စီမဳခန့်ခွေဲမှုအတွေက် လက်ရိှအေလဴအကျင်ဴနှငဴ် 

အခက်အခဲမျာဵ 

အေခခအေန အခ ်အခဲ အ ္တရာယ်ရှိမှု 

ေခမဆ ီသဇာ အေခခအေန ရှိ   မရိှ                 ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိ   မရိှ                 ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖျေ ်ပုိဵ ှငဴ်ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပမ်ှု ရှိ   မရိှ                 ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအခမစ် ရှိ   မရိှ                 ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရှိ   မရိှ                 ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အခခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရှိ   မရိှ                 ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိ   မရိှ                 ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ေခမဆဨီဇာ ှငဴ်စွန့်ပစ်အမှို ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် အခ ်အခဲ မရှိေသာ်လည်ဵ 

အခခာဵ ိစ္စရပ်မျောဵတွင် ေဒသအေခခအေနအရအခ ်အခဲမျောဵရှေိ  ာင်ဵေတွ့ရိှရသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵ ှင်ဴ စာတတ်ေခမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ပပီဵေခမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃၀ ၄၀ ၇၀ 

မလူတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၂၆ ၂၄ ၅၀ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၆ ၆ ၁၂ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ -   

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ -   
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ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မတှ်ချေ ။်    ။ ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမတှ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ပပီဵ /တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာ မဖည်ဴ 

သွေင်ဵရန်မဖစပ်ါသည်။  ေဖာ်ခပပါအချေ ် ှငဴ်  ို ညီ်ချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ခဖည်ဴသွင်ဵခခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိချေ ်တွင်သာ မတှ်ချေ ်အေနခဖင်ဴ ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာပပီဵေခမာ ်မှုဆိုသည်မာှ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလလဴာခဲဴေသာ ေနာ ် ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေခခအေန ို ဆိုလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်  ာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိုေ ျောင်ဵသူ ိ ု “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင ် ထည်ဴသွင်ဵရပါ မည်။ 

ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ေယာ ်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင်  ာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵက ီဵ ေ ျောင်ဵထွ ်) 

ရှိသည်ဆိုေသာ် အဆိပုါေ ျောင်ဵသာဵ/ အဆိပုါပုဂ္ဂိုလ ်ို “မလူတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵ ေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵ ို သ ်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလို ် ထည်ဴသွေင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် 

အေခခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူပပီဵ ဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရယ်ွ ို ေ ျော်လွန်ပပီဵ ခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ 

မတတ်ပါ  “စာမတတ်သဦူဵေရ” တွင်သာ ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ပညာတတ်ေခမာ ်သူ အသင်ဴအတင်ဴရှိပပီဵ၊ စာေပမတတေ်ခမာ ်သူမျောဵ 

ေ  ာင်ဵေတွ့ရိှ ရပါသည်။စာသင်ေ ျောင်ဵ မျောဵ တည်ေဆာ ်ေပဵမည်ဆိုပါ  စာေပဵတတ်ေခမာ ်သူ 

မျောဵလာ ိုင်ပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ် ှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ  

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မလူတန်ဵ  ၈ ၉ ၁၇ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၃ ၁၉ ၃၂ 

အထက်တန်ဵ  - - - 

တက္ကသိုလ်/ေကာလပိ် - - - 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူ ဵမျောဵ။ 

မတှ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမ ှ အသိအမတှ်မပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသိုလ်ေကာလိပ်မျာဵတွေင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကုိသာ မဖည်ဴသွေင်ဵရန်မဖစပ်ါသည်။ ၄င်ဵအခပင် “ဘုန်ဵက ီဵ ေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ို အေခခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵ ှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။     ။ေကျဵရွော စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှသညဴ်အတွ ် ပန် ျေ ို င်ဵေ ျေဵရာွမူလတန်ဵ ေ ျောင်ဵ 

 ှငဴ်မုိင်ဵတုပဳမို့ အထ ်တန်ဵေ ျောင်ဵတွင် သွာဵေရာ ်ပညာသင်  ာဵ  ပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေခခအေန ှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေမခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ  (၁) 

 ။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ                   မူလွေန ်                အလယ်တန်ဵ(ခွေ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       အထက်တန်ဵ(ခွေဲ)  အထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွောမှ အကွောအေဝဵ (မိုင်) ၀ မှ ၁ မိင်ု          ၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု     ၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ မိင်ု ၂၀ မိင်ု အထက်   

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  ေမခလျင်                စက်ေီဵ              ဆိုင်ကယ်                ကာဵ        

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

 စတုရန်ဵေပ 

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ အရညအ်ေသွေဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေောဂ 
လုဳေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေမခအေန ေကာင်ဵ     သင်ဴ   ညဴဳ            မရှိ    

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွေဵမှု  တိက်ုေကျွေဵမှုရှိသည်တိုက်ေကျွေဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵ ရခန့်    

ေကျဵရွောခန့်    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

မတှ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရာွတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ေခဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ို ဆိုလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ေ ျေဵရွာတင်ွ စာသင်ေ ျောင်ဵမရှိသညဴ်အတွ ် ပန်ခပတ(်ေအာ ်) ေ ျေဵရွာ 

 ှငဴမုိ်င်ဵတုပဳမို့သို့ သွာဵေရာ ်ပညာ သင်  ာဵ  ပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲ ှငဴ် ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် မပဿနာမျာဵ 

အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ရင်ှဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိင်ုမှု လုဳေလာက်                မလဳုေလာက်              

တပညဴ် - ဆရာ အချ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မလူတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွေက်နှုန်ဵ  မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွေမ်ဵသူမျာဵအတွေက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှ ိ                                      မရှိ               
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အခ ်အခဲ/ ခပဿနာ ရင်ှဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                  မလဳုေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မသိာဵစုမျောဵအတွ ် ေ ျောင်ဵစရိတ် 

မတတ် ိုင်မှု 
မမင်ဴ                            အသငဴ်အတငဴ်         

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လမှ်ဵမမီှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မဘိဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သငဴ်              ညဴဳ         

ေဘဵအ ္တရာယ်ေ  ာင်ဴ ပျေ ်စီဵခခင်ဵ မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ေ ျေဵရာွတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် မရှိပါ။ 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵ ှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစမ်ျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစမ်ျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စ

ဉ် 
ေရာဂါ ပျေ ဳ့ ှဳ့မှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ခမင်ဴ      နိမ်ဴ     မရိှ 

၂ ေသွေဵလွေန်တုပေ်ကွေဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီေီ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွေဵတိုဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ေီ၊ စီ)     ခမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဲဴမှု     ခမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ အမခာဵ ကူဵစက်နိင်ုေသာ ေရာဂါမျာဵ     ခမင်ဴ             နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ ျေန်ဵမာေရဵေ ာင်ဵမနွ်ေ  ာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ ဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတင်ွဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ ှဳမှု 

စ

ဉ ်

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵခခင်ဵ (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ခခစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ Â  

၂ ဆုဳဆို့၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ Â  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွေင်ဵ) Â  

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ Â  

၆ အမခာဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထိုဵ ဳှမှု Â  

၇ အာဟာရ မတှ်တမ်ဵ ယူမှု (အရပ်အမမငဴ်၊ အေလဵချနိ်၊ လက်ေမာင်ဵပတ်)  Â 

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်  Â 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ ာ ွယ်ေဆဵမျောဵထိုဵ ှဳလျေ ်ရိှေ  ာင်ဵေတွ့ ရှရိပါသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုဳေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တိုက်နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ပမို့နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

ရှိ        

မရှိ      
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 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုဳေလာ ်မှု 

၁၀ မိုင်အထက်         

ေဆဵဆိင်ု 

ရွောတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွောအနီဵ  

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိင်ု ရှိသည်   

 

ရွောတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွောအနီဵ  

အနာဵတွေင် ေဆဵဆိင်ု မရှိပါ    

ေဆဵဆိင်ုတွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆိင်ုတွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို စနစ ်

တကျ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ မရှိပါ    

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ ပမို့နယ်ေဆဵရုဳသို့သာ လာေရာ ် ုသ  ပါသည်။ 

(စျေ)    ေရ ှငဴ် ပတဝ်န်ဵ ျေင် သန့်ရင်ှဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှ ိုင်မှု 
အသဳုဵခပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှိပါ  “ရှ”ိ၊ မရှိပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရှ”ိ  ဟု ေခဖ 

ဆို ထာဵပါ  ေခဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟု ေခဖဆိုထာဵ 

ပါ  ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သုဳဵေရ ရရှိ 

 ိုင်မှု ှငဴ် လုဳေလာ ် 

မှု အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ  ရပါ  

ေ ွ၊ မိုဵ ှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/ 

စက်တပ ်
- ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တုဳကင် 
- ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်

ကန်  

- ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရိှ ိုင်မှု 
အသဳုဵခပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ  

သပ ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵ သပ ်

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှိပါ  “ရှ”ိ၊ မရှိပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵ သပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင ်“ရှ”ိ  ဟု ေခဖ 

ဆို ထာဵပါ  ေခဖဆိုရန်။ 

“မရိှ”  ဟု ေခဖဆိုထာဵ 

ပါ  ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သုဳဵေရ ရရှိ 

 ိုင်မှု ှငဴ် လုဳေလာ ် 

မှု အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ  ရပါ  

ေ ွ၊ မိုဵ ှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

မမစ်/ေချာင်ဵ

ေရ 
- ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန ် - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၂၃ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရာွသယဳဇာတခပေခမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵဌာနမှေဆာင်ရွ ်ေပဵသညဴ်စိမ်ဴစမ်ဵေရ ို အသုဳဵ ခပုေန 

ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရိှရပပီဵလ ်ရိှပို ်မျောဵမှာေ ာင်ဵမနွ်မှုမရှိေ  ာင်ဵေတွ့ ရှရိပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရင်ှဵေရဵ အေခခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ ှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲ ိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲ ိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမသ်ာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွေဲ အိမ်သာ - 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ   

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွေင်ဵ /ဇလာဵအိမ်သာ  

တွေင်ဵ မရှိ အိမ်သာ - 

အိမ်သာမရှိ ၃၆ 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။အိမသ်ာမရှိေ  ာင်ဵ ေတွ့ ရှရိပါသည်။ 
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(ည)    ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ  

# 
ေ ျေဵရာွ၏ လမူှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ပဖို ဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာ 
အချေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အပုစ်ုေဆွဵေ ွဵပွဲတွင် တ ်ေရာ ် 
သူမျောဵမှ မနှ်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခု ို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွော စီမဳအပု်ချုပ်မှုစနစ်တွေင် အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ 
တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရှိ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွောဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 
တွေင ်အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵ တက်ကကစွော ပါဝင်ေဆာင်ရွေက်မှု  

ရှိ မရိှ 

၃ 
လနွ်ခဲဴေသာ ှစ်အတွင်ဵ  ေ ျေဵရာွအတွင်ဵရှိ 
မနိ်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအာဵ သဳသယခဖစ ်
ဖယ်ွ အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ေရဵရာ အ  မ်ဵ ဖ ်မှုမျောဵအတွ ် ဥပေဒ 
 ှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆိင်ုရာမျောဵအတွ ် လထူ၏ု အသိ 
အခမင်ရှိမှု 

ရှိ မရိှ 

၅ 
အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ 
သတင်ဵအချေ ်အလ ်သင်တန်ဵမျောဵ လ ်လှမ်ဵမှီမှု 

ရှိ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ဘဏ် ှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လ ်လှမ်ဵမှီမှု 

ရှိ မရိှ 

၇ 
စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ ှင်ဴစိ ု်ပျေ ို ဵေရဵမဟတု်ေသာ ဏ္ဍမျောဵ 
တွငအ်မျေ ို ဵသာဵ ှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအတွ ်တူညီ 
ေသာ အလုပ်အ ိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု(သ့ုိ)ေ ျေဵရာွထ ်ေ ျော်လွန်၍ 
အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပရ်ာှဵမှု 

ရှိ မရိှ 

ရင်ဵခမစ်(၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵတွင် တ ်က စွာ ပါဝင်မှု 

ရှိေသာ်လည်ဵလုပင်န်ဵအမျေ ို ဵအစာဵအလုိ ် အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ  ွဲခပာဵလျေ ်ရိှေ  ာင်ဵ 

ေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 
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(ဋ)     အေခခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေခခအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွော၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေမခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ  
အရည် 

အေသွဵ 

တညေ်ဆာ ် 

ခဲဴေသာ ှစ် 

ရာသီအလို ် 

သဳုဵစွဲ ိုင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအ ္တရာယ် 

မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရှိပါ  

ေဖာ်ခပရန် 

ရာွတွင်ဵ လမ်ဵ 
၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ  

ညဴဳ   

၆လမ ှ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ် 

၅ ှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရှ ိ 

မရိှ    

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ  
၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ   

ညဴဳ    

၆လမ ှ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ် 

၅ ှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရှ ိ 

မရိှ    

ရာွချေင်ဵဆ ်လမ်

း 

၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ    

ညဴဳ     

၆လမ ှ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ် 

၅ ှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရှ ိ 

မရိှ    

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ 

ေ ာင်ဵ  

သင်ဴ    

 ညဴဳ     

၆လမ ှ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ် 

၅ ှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိင်ု        

၁−၅ မိင်ု        

၅−၁၀ မိင်ု      

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှ ိ 

မရိှ    

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊  ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊  တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ရာွတွင်ဵလမ်ဵမျောဵသ  ေခမသာဵလမ်ဵမျောဵခဖစ် သညဴ်အတွ ် မုိဵတင်ွဵအခါ 

သွာဵလာေရဵခ ်ခဲဴခခင်ဵ ေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵမျောဵ အဆင်ဴခမငဴ်တင်ေပဵရန်လိုအပ်ခခင်ဵရှပိါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တတဳာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွော၏ တတဳာဵတည်ရှိမှု အေမခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာ ် 

ခဲဴေသာ ှစ် 
ရာသီအလို ် သဳုဵစွဲ ိုင်မှု 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သင်ဴ          

ညဴဳ            

၆လမှ ၁ ှစ်     

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ်    

၅ ှစ် အထ ်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ        
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တညေ်ဆာ ် 

ခဲဴေသာ ှစ် 
ရာသီအလို ် သဳုဵစွဲ ိုင်မှု 

ကွေန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သင်ဴ          

ညဴဳ            

၆လမှ ၁ ှစ်     

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ်    

၅ ှစ် အထ ်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ        

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သင်ဴ          

ညဴဳ            

၆လမှ ၁ ှစ်     

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ်    

၅ ှစ် အထ ်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သင်ဴ          

ညဴဳ            

၆လမှ ၁ ှစ်     

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ်    

၅ ှစ် အထ ်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သင်ဴ          

ညဴဳ            

၆လမှ ၁ ှစ်     

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ်    

၅ ှစ် အထ ်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ        

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရပပန် 

 ေ ာင်ဵ     

သင်ဴ          

ညဴဳ            

၆လမှ ၁ ှစ်     

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ်    

၅ ှစ် အထ ်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရေကျာ် 

 ေ ာင်ဵ     

သင်ဴ          

ညဴဳ            

၆လမှ ၁ ှစ်     

၂ ှစ်မှ ၅ ှစ ်    

၅ ှစ် အထ ်    

ပငဴ်ွလင်ဵ ရာသီ         

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ        

 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။တတဳာဵမျောဵတည်ေဆာ ်ထာဵမှုမရှိေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပုိ့ေဆာငေ်ရဵ (အသုဳဵ မမပုပါက အကွောအေဝဵ (မုိင်) အကွေက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမခပုပါ အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလို ် သဳုဵစွဲ ိုင်မှု 

မမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက ် 

အသဳုဵမမပုပါ      

၁          ၂           ၃  
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလို ် သဳုဵစွဲ ိုင်မှု 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက ် 

အသဳုဵမမပုပါ      

၁          ၂           ၃  
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အမခာဵ (ေချာင်ဵ၊ 

ေမမာင်ဵ၊အင်ဵ၊အိုင်) 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထက ် 

အသဳုဵမမပုပါ      

၁          ၂           ၃  
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မတှ်ချေ ။်     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေေော။   

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ မရှိပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ  ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ခမင်ဵ 

လည်ှဵ 
 ွာဵလည်ှဵ 

အေရအတွ ် - - - ၂၀ - - - - - 

ရင်ဵခမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။   ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ စိ္စမျောဵတွင် ဆိုင် ယ် ို အမျောဵဆုဳဵအသုဳဵ ခပု  ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေခခအေန 

ရင်ဵခမစ် 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ - - ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေမဖဆို ရှ ိ မရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၆ - ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ မေမဖဆို ရှ ိ မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် - - ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ မေမဖဆို ရှ ိ မရှိ 

ဒဇီယ်သုဳဵအင်ဂျင် - - ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ မေမဖဆို ရှ ိ မရှိ 

ေလစွေမ်ဵအင် - - ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ မေမဖဆို ရှ ိ မရှိ 
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ရင်ဵခမစ် 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

ဇီဝေလာင်စာ - - ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ မေမဖဆို ရှ ိ မရှိ 

အမျိုဵအမည်ခွေဲမခာဵ  ေဖာ်မပမခင် မဵမပုနုိင် 

ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
- 

- 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ မေမဖဆို ရှ ိ မရှိ 

လျှပစ်စ်မီဵ  အသဳုဵမခပု ိုင်ေသာ - -   
ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ေ ျေဵရာွတွင် မီဵရရှိေရဵအတ ွ် ဆိုလာမီဵ ို အသုဳဵ ခပု  ပါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵ ှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵ ှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေခခအေန 

စဉ် ဖနု်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွ ီ ပဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လမှ်ဵ မီ 

သည်ဴအိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွ ် ၂၈ - - - ၉ 

ရင်ဵခမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ဆ ်သွယ်ေဆာင်ရွ ်ရာတွင် ဖုန်ဵလိုင်ဵခဖင်ဴ ဆ ်သွယ်  ပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှု ှငဴ် လူငယဖဳွ့်ပဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှု ှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ အေခခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှု ှင်ဴလငူယ်ဖဳွပဖို ဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျာဵ 

ေပျာပ်ွေဲရွှေင်ပွေဲမျာဵရှိမခင်ဵ 
ရှိ                   မရှိ          မေမဖဆိုပါ 

လမူှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

ောသာေရဵလပုင်န်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလကဴျင်ဴခန်ဵမျာဵမပုလုပရ်န်ေနရာ နှင်ဴ 

အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိမခင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

ဖွေဳ့ပဖို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွေအနှစမ်ျာဵထနိ်ဵသိ

မ်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴေ

ေရာမျာဵ၊လငူယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျာဵစသည်တို့

တွေငဝ်င်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှိ                   မရှိ         မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - လငူယ် အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ဘာသာေရဵလုပင်န်ဵမျာဵနှင်ဴရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှု အေမွေအနစှ်မျာဵ 

ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ လငူယ်ဖွေဳ့ပဖို ဵေရဵကဏ္ဍမျာဵ အာဵနည်ပါသည်။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရာွတည်ပငိမ်ေရဵ ှငဴ် ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ အေခခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမမီှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လဖီနု်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ေ  ဵနန်ဵလိုင်ဵ၊

အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ်ခမင်သဳ  ာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယုိလိုင်ဵစေသာဆ

 ်သွယ်ေရဵ ှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်ခဖန့်ေဝခခင်ဵဆိုင်ရာအေ

ော ်အ ူခပုအေဆာ ်အဦမျောဵရှိခခင်ဵ 

ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ိုရရှိ ိုင်ခခင်ဵ ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ 

လထူအုေခခခပုသဘာဝေဘဵအ ္တရာယ်ေလျှာဴချေေရဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ ်ရဘဲ ်ဆိုင်ရာ

မျောဵမဝှန်ေဆာင်မှုေပဵခခင်ဵ 
ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအ ္တရာယ်  ာ ွယ်ခခင်ဵဆိင်ုရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ှင်ဴ လ ်လှမ်ဵမခီခင်ဵ 
ရှိမရှ ိမေခဖဆိုပါ ရှိမရိှ မေခဖဆိုပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။ ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှုမရိှ 

ေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခခအေန 

မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

အေခခအေန 

လ ူုန် ူဵ မှု ခိုဵမှု မူဵ ယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပုစ်ု ေဆွဵေ ွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ ရှခိျေ ်။       ။မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵေ  ာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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ေနာ ်ဆ ်တွ ဲ(၂) 

ေ ျေဵရာွဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ို အေထာ ်အပဳဴခဖစ်ေစမည်ဴအေခခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 

အေထာ ်အပဳဴခဖစ်ေစမည်ဴ 

အေခခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 
ရင်ှဵလင်ဵေဖာ်ခပချေ ် 

 သောဝအရင်ဵအမမစမ်ျာဵ 

  

 (စိုကပ်ျ ို ဵေမမ - အေရအတွေက်နှင်ဴ အရညအ်ေသွေဵ 

 ငါဵထုတ်လုပ်မှုဆိုင်ရာ အရင်ဵအမမစ် - ကုန်ဵတွေင်ဵ နငဴှ် ပင်လယ် 

ကမ်ဵနီဵ၊ ကမ်ဵေဝဵ 

 သစ်ေတာဆိုင်ရာ အရင်ဵအမမစ် 

 ေရ အရင်ဵအမမစ် 

 ဇီဝမျ ို ဵကွေဲ ကကယ်ဝမှု 

 သောဝကိုအေမခခဳေသာ ခရီဵသွောဵလပု်ငန်ဵ 

 ေမမေပါ်ေမမေအာက်သယဳဇာတ- အဖုိဵတန်ေကျာက်မျက်၊ သတ္တု၊ 

ေကျာက်မီဵေသွေဵ၊ နှမ်ဵဖတ်ေကျာက၊် သဲနှငဴ် လမ်ဵခင်ဵေကျာက် 

 ေလာင်စာဆီနှငဴ် ဓာတ်ေငွေ့ရာသီဥတု အေမခအေနေပဵမှု) 

              သောဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵတွေင်လယ်ေမမ၊ယာေမမမျာဵသည် 

ေတာင်ယာေမမမျာဵမဖစ်ပပီဵ ေမမဆီကသဇာ အေတာ်အသငဴ် ေကာင်ဵ မွေန် 

သည်။ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွေက်မျ ို ဵစဳုကိုလည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵနုိင်သည်။ ေဆာင်ဵ 

တွေင်ဵ ၌နင်ှဵကျေလဴရိှသမဖင်ဴနှင်ဵဒဏခ်ဳနိုင်ေသာ နှမ်ဵ၊ ေမပာင်ဵ၊ စသည်ဴ 

သီဵနှဳမျာဵ မဖစ်ထွေန်ဵပပီဵ အရည်အေသွေဵ လည်ဵ ေကာင်ဵ မွေန် သည်။  

ေကျဵရွောအေနာက်ဖက်ရိှ ေတာင်တန်ဵမျာဵသည် သောဝေပါက်ပင် 

မျာဵ စုဳလင်စွော ေပါက်ေရာက် ပပီဵ ေကျဵရွောလူထုအတွေက် ထင်ဵ၊ဝါဵ 

၊သက်ငယ်၊ ေဆဵဖက်ဝင်အပင်နှငဴ် နွောဵစာမျာဵရရိှသည်။ ၎င်ဵေတာကိ ု

ေကျဵရွောမှထိမ်ဵ သိမ်ဵထာဵမှု အာဵနည်ဵသမဖင်ဴ စိမဴ်စမ်ဵေရ ခမ်ဵ ေမခာက်   

မှုမရှိေသာ်လည်ဵ ေနွေအခါမျာဵတွေင်ေရဆို့မျာဵ ေရထွေက် နည်ဵသွောဵ 

ေကကာင်ဵ  ေတွေ့ရပါသည်။  

  ေနရာေဒသအာဵမဖငဴ် 

အချက်အချာ ကျမှု 

 အနီဵအနာဵေဒသတဝိုက် စီဵပွောဵေရဵ လျင်မမနစ်ွော ဖွေဳ့ပဖို ဵတိုဵတက်မှု 

နှင်ဴ ကကီဵ ပွောဵလာမှု 

      ပန်မပတ်(ေအာက်)ေကျဵရွောသည် ပထဝီဝင် အေနအထာဵအရ 

ေတာင်တန်ဵ ေဒသတွေင် တည်ရိှသည်။ ကာဵလမ်ဵမကကီဵ တည်ရိှပပီဵ 

လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွေယ်တွေင် တည်ရိှသညဴ်အတွေက်လမ်ဵ ပမ်ဵ ဆက်သွေယ် 

ေရဵေကာင်ဵ မွေန်သမဖင်ဴ ရှမ်ဵမပည်နယ် အေရှ့ပုိင်ဵတွေင် ကုန်စည် 

ေရာင်ဵဝယေ်ရဵအတွေက် အဓိကအချက်အမခာကျသည်ဴ ေတာင်ကကီဵ 
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အေခခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 
ရင်ှဵလင်ဵေဖာ်ခပချေ ် 

ပမို့သ့ုိ ကုန်ပစ္စည်ဵမျ ို ဵစဳုကိ ု အချနိ်အခါမေရွေဵ သွောဵေရာက် ၍ 

ေရာင်ဵဝယေ်ဖါက်ကာဵ နိုင်သည်။  

 တညပ်ငိမ်ေအဵချမ်ဵမှု  တရာဵဥပေဒစိုဵ မုိဵမှု  

 ပဋိပက္ခကကီဵကကီဵမာဵမာဵမရှိမခင်ဵ 

 ရာဇဝတ်မှုမရှိမခင်ဵ - လုယက်မှု၊ဓာဵမပမှု၊ကကီဵ ကကီဵမာဵမာဵမရှိမခင်ဵ  

 အချင်ဵချင်ဵ သဟဇာတမဖစမ်ခင်ဵ၊ လမူျ ို ဵစု ပဋိပက္ခမရှိမခင်ဵ၊ 

ခွေဲမခာဵဆကဆ်ဳမှုမရှိမခင်ဵ၊  

 လမူှုေရဵအုပစ်ုမျာဵအကကာဵ ေလဵစာဵချစ်ကကည်မှု 

              ေကျဵရွောတွေင် ရာဇဝတ်မှုခင်ဵမဖစ်ပွေါဵမှုမရိှပါ/နည်ဵပါဵသည်။ 

မိသာဵစုမျာဵကကာဵ အမငင်ဵပွောဵမှုမျာဵရိှလာပါကလည်ဵ ေကျဵရွော 

အုပခ်ျုပ်ေရဵမှုဵနှငဴ် ရပ်မိရပ်ဖမျာဵ၏ ဆုဳဵမဖတ်မှုအေပါ်တွေင် ေကျနပ်မှု 

ရိှကကသမဖငဴ် ပဋိပက္ခကကီဵကကီဵမာဵမာဵမဖစ်ပွောဵေလဴမရှိပါ။ တည်ပငိမ် 

ေအဵချမ်ဵ မှုေကကာင်ဴ ကုန်စည်ကူဵသန်ဵ ေရာင်ဵဝယမ်ှုကို ေချာေမွေ့ 

ေစသည်။ 

 ရိုဵရာနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု  ယဉ်ေကျဵမှုအေမွေအနှစ် ကကယ်ဝမှု 

 စိတ်ဝင်စာဵဖွေယ် သမိုင်ဵအစဉ်အလာကကီဵ မှု 

 သမိုင်ဵစတိ်ဝင်စာဵမှုထက်သန်မခင်ဵ 

ပန်မပတ်(ေအာက်)ေကျဵရွောရိှ လူငယမ်ျာဵသညဴ် ယဉ်ေကျဵမှု 

အေမွေနှစမ်ျာဵကို ထိန်ဵသိမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴစိတပ်ါဝင်စာဵသူမျာဵ မဖစ် 

ကကသညဴ်အတွေက် နှစစ်ဉ်လာဟူဵရိုရာပွေဲမျာဵတွေင် အာဵတက် 

တေရာ ပါဝင်ဆင်နွေ ကကပါသည်။ 

 ပညာတတ်နှငဴ် ကျွေမ်ဵကျင် 

လပုသ်ာဵ  

            ေကျဵ ရွောသာဵမျာဵမှာအမခာဵအသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵအတ   

ပညာမျာဵ ကျွေမ်ဵကျင်မှု အာဵနည်ဵကကသမဖင်ဴ အမခာဵဝင်ေငွေရ လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵကို လုပက်ိုင်နိုင်မခင်ဵ မရိှပါ။ 

 လဦူဵေရ  စီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵရန်အတွေက် အထုိကအ်ေလျာက ် လဦူဵေရမျာဵ 

သည်ဴ ရွောမဖစမ်ခင်ဵ၊ လငူယ်ဦဵေရမျာဵမခင်ဵ။ 

          ေကျဵရွောရိှအလုပလ်ုပန်ိုင်ေသာလူဦဵေရမှာ(၅၃)  ရာခိုင်နှုန်ဵ 

ဝန်ဵကျငရှ်ိသမဖငဴ် ေကျဵရွောစီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳပဖိုဵရနအ်တွေက် လုပသ်ာဵ 

အင်အာဵအလုဳအေလာက်ရိှသည်။ကျာဵနှငဴ်မဦဵေရမှာလွေန်စွောကွောမခာဵ 

မှု မရှိပါ။  
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အေခခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 
ရင်ှဵလင်ဵေဖာ်ခပချေ ် 

ေကျဵလက်လူထနုှင်ဴလမူှုအဖွေဲ့အစ

ည်ဵ မျာဵကကာဵထဲတွေင် တညရ်ှိေသာ 

လမူှု ေရဵဆိုင်ရာ အရင်ဵအနှီဵ  

 (Social capital)  

 ရိုဵရာအစဉ်အလာနှင်ဴ ညီညွေတ်မှုကို အေမခခဳသည်ဴ အချင်ဵချင်ဵ ရိုင်ဵပင်ဵ 

ပပဳိုဵကူညီမှုစနစ် ရိှမခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွောအဆင်ဴဆိုင်ရာ အလုပ်အကိုင် ကူညီသညဴ် အစုအ    ေဒသ 

အာဏာပုိင်၊ ပဂု္ဂလိကကဏ္ဍနှင်ဴ စီဵပွောဵေရဵလုပင်န်ဵဆိုင်ရာ အဖွေဲ့မျာဵနှငဴ် 

အာဵေကာင်ဵေသာ ချတိ်ဆက်ထာဵရှိမှု   ေကျဵရွောသာဵမျာဵအချင်ဵချင်ဵ 

ရင်ဵနှီဵချစ်ခင်မှုရှိပပီဵတစ်ဦဵအခက် 

အခဲရိှပါကဝိုင်ဵဝန်ဵကူညီေလဴရိှသည်။စပါဵ၊ေမပာင်ဵ ရိတ်သိမ်ဵ ချနိ်မျာဵ 

တွေင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊   သာေရဵနာေရဵ ကိစ္စမျာဵတွေင် လည်ဵေကာင်ဵ  

တစ်ရွောလုဳဵမှ ဝိုင်ဵဝန်ဵ၍ကူညီကကသည်။ ေကျဵရွောတွေင်ဵ၌ သာေရဵ 

နာေရဵအဖွေဲ့ ၊ လူငယ်အဖွေဲ့ မျာဵရိှပပီဵသက်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်ဵမျာဵကို စည်ဵ 

လုဳဵညီညွေတစ်ွောေဆာင်ရွေက်ေလဴရိှကကသည်။  

 တညပ်ငိမ်ေကာင်ဵမွေန်ေသာစီမဳအပု် 

ချုပမ်ှုစနစ် 

 ဒမီိုကေရစီကျင်ဴစဉ်အရ သဳုဵသပဆ်ုဳဵမဖတ် စီမဳအပု်ချုပမ်ှုစနစ် 

 ဦဵေဆာင်ဦဵရွေက်မပုနှိင်သည်ဴအရည်အချင်ဵမပည်ဴဝသည်ဴ ေခါင်ဵ ေဆာင်မှု၊ 

ေကျဵရွောရှ ိအမျ ို ဵမျ ို ဵေသာ အဖွေဲ့မျာဵကို တစ်သာဵတည်ဵ  မဖစ်အာင် 

ေပါင်ဵစည်ဵေစနိုင်စွေမ်ဵရှိမှု  

 တရာဵဥပေဒစိုဵ မုိဵမှု -ဥပေဒနှင်ဴမပဌာန်ဵချက်မျာဵကိုလုိကန်ာမခင်ဵ။ 

 အကျင်ဴပျက် မခစာဵမှု ကင်ဵစင်မခင်ဵ။ 

          တရာဵဥပေဒစိုဵ မုိဵေရဵနှင်ဴအေမခကျ ဖွေဳပဖို ဵပပီဵမဖစ်ေသာ တရာဵစီရင် 

ေရဵစနစရိှ်မခင်ဵ။ ေကျဵရွောတွေင်လုပ်ငန်ဵကိစ္စမျာဵေဆာငရ်ွေက်ပါက 

ေကျဵရွောအုပခ်ျုပ်ေရဵမှုဵဦဵေဆာင်၍ေကျဵရွောအစည်ဵအေဝဵမျာဵမပု 

လုပ၍်တုိင်ပင်ဆုဳဵမဖတ်ကကသည်။ေကျဵရွောရွောသာဵမျာဵသည် အမျာဵ 

သေောတ ူချမှတ်ထာဵေသာ စည်ဵကမ်ဵမျာဵကို လိုက်နာ ကကသည်။ 

 မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်ေဆာငရ်ွေက်မခင်ဵ 

ေကျဵရွောအတွေင်ဵတွေင် မပင်ပနှင်ဴ ေကျဵရွောအတွေင်ဵမှ ဖွေဲ့စည်ဵထာဵေသာ 

လူထုအေမခမပု အဖွေဲ့ အစည်ဵမျာဵ အေတာ်အသင်ဴရိှပပီဵ၊အဖွေဲ့မျာဵဧ်။ 

လုပင်န်ဵလည်ပတမ်ှုမှာ ေကာင်ဵမွေန်ကကေပသည်။ မပင်ပ ပုဂ္ဂလိ က 

ေငွေေချဵအဖွေဲ့မျာဵ၊ အစိုဵရဌာနမျာဵနှင်ဴ ချတိဆ်က်မှု အာဵနည်ဵမှု 

ရိှပါသည်။ 

 အေမခခဳအေဆာက်အဦေကာင်ဵမျ

ာဵ တညရ်ှိမှု 

 လမ်ဵမ၊ လမ်ဵသွေယ်၊ ဆိပ်ခဳတဳတာဵ ၊ တဳတာဵ ၊ ပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ပညာေရဵနင်ဴှပတ်သက်ေသာ အေဆာက်အအု ဳ

 ကျန်ဵမာေရဵနငှဴ်ပတ်သက်ေသာ အေဆာက်အအု ဳ
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အေခခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 
ရင်ှဵလင်ဵေဖာ်ခပချေ ် 

 သင်ဴတင်ဴေလျာက်ပတ်ေသာ ေကျဵလက်လူထုအေဆာက်အအဳု 

ေကျဵရွောလမ်ဵမျာဵမှာေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်သည်။ 

 ဆက်သွေယ်ေရဵ အေဆာက်အအုဳ 

ေကာင်ဵမျာဵတည်ရှိမှု 

 မိုေိုင်ဵဖနု်ဵကွေန်ယက်နှင်ဴ လက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

 အင်တာနက် လက်လှမ်ဵမမီခင်ဵ 

      ေကျဵရွောတွေင် မုိေုိင်ဵဖုန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵကုိ ေစျဵကွေက်နှငဴ် အမခာဵ 

လူမှုဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် ေကာင်ဵစွောအသုဳဵ မမပုနိုင်ကက 

ပါ။ ေကျဵရွောတွေင် အင်တာနက်အသုဳဵမပုနိုင်မှုမှာ အနည်ဵငယ်မျှ သာ 

ေကာင်ဵမွေန်ပပီဵအမခာဵသတင်ဵအချက်အလက်မျာဵအတွေက် ချတိဆ်က် 

အသုဳဵ မပုနိုင်သည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵအေဆာက်အအုဳနှင်ဴ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

         ကျန်ဵမာေရဵအေမခအေနမှာ ေယေုယျအာဵမဖငဴ် ေကာင်ဵမွေန် 

ပပီဵ ကျန်ဵမာေရဵပဴဳပုိဵပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵကို အလွေယ် 

တကူ လက်လှမ်ဵမှီမှုမရိှကကပါ။ ေကျဵရွောသာဵမျာဵအေနမဖငဴ် စိုဵရိမ်ရ 

ေသာ ေဆဵဝါဵကုသလိုမှုအတွေက်လည်ဵ မုိင်ဵတုဳပမို့နယ်ေဆဵရဳုသ့ုိ 

သွောဵ ေရာက်ပပီဵ ေဆဵကုသမှုမျာဵ ခဳယူနိင်ုကကသည်။ 

 လျှပစ်စ် စွေမ်ဵအာဵ  အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်၊ ဆိုလာ၊ ေလအာဵလျှပ်စစ် 

 စွေန့်ပစဇ်ီဝအမှိုက်မှ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵ ထတု်ယသဳုူဵစွေဲမခင်ဵ 

 မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပစ်စ်တိုဵချဲ့ သွေယ်တန်ဵမခင်ဵ 

 အင်ဂျင်မှရေသာ လျှပစ်စ် 

       ေကျဵရွောတွေင် လျှပ်စစ်မီဵကို စနစမ်ဖင်ဴသာသဳုဵစွေဲ နိုင်ကကပပီဵ  

ေကျာင်ဵသူ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွေက် စာဖတခ်ျနိ် အေထာက်အပဳ ဴ

မဖစ်မခင်ဵ၊ ညအခါ လျှပ်စစမီ်ဵမျာဵေကကာငဴ် ပုိဵမွှာဵအန္တရာယ်မျာဵ ေလျာဴ 

နည်ဵမခင်ဵတို့မဖင်ဴ လူမှုေဝအဆငဴ်အတန်ဵမမငဴ်မာဵလာေရဵ  အတွေက် 

အေထာက်အက ူမပုေနသည်၊၊  

 ေစျဵကွေက်ေကာင်ဵ 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

(ကုန်စည်ပစ္စည်ဵနှင်ဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု မျာဵ ေစျဵကွေက်) 

 ေကျဵရွောေစျဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ အေမခခဳအေဆာက်အဦ 

 ေစျဵကွေက် သတင်ဵအချက်အလက် ရရိှမှု 

 ေစျဵကွေက်နငဴှ် နီဵကပ်မှု 

 ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာ အေမခခဳအေဆာက်အဦနင်ဴှ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမ ီ လယ်ယာထွေက်ကုနမ်ျာဵကုိ မမိိတို့ 

မသိာဵစု စာဵဖို့အတွေက် သုိေလှာင်၍ လည်ဵေကာင်ဵ၊ မိုင်ဵတုဳပမို့တွေင် 

ေရာင်ဵချ၍လည်ဵေကာင်ဵ မပုလုပက်က ေသာ်လည်ဵ ေဈဵကွေက်မရှိသမဖင်ဴ 

အကျ ို ဵအမမတ် ရသင်ဴသေလာက် မရ ကကပါ။  
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အေထာ ်အပဳဴခဖစ်ေစမည်ဴ 

အေခခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 
ရင်ှဵလင်ဵေဖာ်ခပချေ ် 

 ေဏန်ှင်ဴေငွေေရဵေကကဵေရဵဝန်

ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

 ဖွေဳ့ပဖို ဵေရဵေဏ်လုပ်ငန်ဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမမီှု 

 အေသဵစာဵေချဵေငွေမျာဵကို လက်လှမ်ဵမီမှု 

 ေကျဵရွောလထူမုှ စီမဳေဆာင်ရွေက်ေသာ ေငွေစု၊ ေငွေေချဵအတွေက် 

ဖွေဳ့ပဖို ဵေရဵရန်ပုေဳငွေ လက်လှမ်ဵမီမှု 

 ပုဳမှနလ်ည်ပတ် ေဆာင်ရွေက်ေနေသာ သမဝါယမအသင်ဵမျာဵ 

 

ေ ျေဵရာွဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအတ ်ွ အဟန့်အတာဵ ှငဴ် ရင်ဆုိင်ေ ျော်လွှာဵရမည်ဴ စိနေ်ခါ်မှု မျောဵ 

အဟန့်အတာဵမျောဵ၊ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ ရင်ှဵလင်ဵေဖာ်ခပချေ ် 

 သောဝအရင်ဵအမမစ် 

လက်လှမ်ဵမမီှု အကန့်အသတ်  

 စိုကပ်ျ ို ဵေမမလက်လမှ်ဵမီမှု - ေမမယာလက်ဝယ်ပုိင်ဆိုင်ခွေငဴ်၊ 

ေမမလွေတ်ေမမလပန်ှင်ဴ အသစ်ေဖာ်ထုတ်ထာဵေသာ စိုကပ်ျ ို ဵေမမ 

မျာဵအတွေက် မရှင်ဵလင်ဵေသာ အေထာက်အပဳဴေပဵမှု မရှိမခင်ဵ၊ 

မညီမျှေသာ ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု 

 စိုက်ပျ ို ဵေမမတိုဵချဲ့နိုင်မှုနှင်ဴ ပတ်သက်ပပီဵ ေမမလွေတ် ေမမရိုင်ဵ 

မျာဵ ထပ်မဳ မတိုဵချဲ့ နိုင်ေတာဴ ပဲ လက်ရိှေမမေပါ်တွေင် 

ထုတ်လုပ် မှု တိုဵမမှင်ဴရန်ေဆာင်ရွေက်ကကသည်။ 

 အရည်အေသွေဵနိမ်ဴ စုိက်ပျ ို ဵေမမ - လယ်ယာေမမမျာဵထဲသ့ုိ ဆာဵငန်ေရ 

ဝင်ေရာက်မခင် ၊ဵ ေမမဆီကသဇာနိမ်ဴေသာ ေတာင်ေစာင် ၊ဵ ကုန်ဵေမမ မျာဵ 

 ကုန်ဵတွေင်ဵပုိင်ဵ ငါဵ သယဳဇာတ လက်လှမ်ဵမီမှု၊ ငါဵ ဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ရပုိင် ခွေင်ဴ 

လက်လှမ်ဵမီမှု အခက်အခဲ၊ ငါဵဖမ်ဵ လုပ်ငန်ဵအာဵ လက်ဝါဵ 

ကကီဵ အုပ်ထာဵမခင်ဵ၊ ငါဵလုပ်ငန်ဵရှင်ကကီဵမျာဵသည် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ရှင်ငယ်မျာဵကိုမခယ်လှယ်အငှာဵချထာဵမှုေမမေပါ်ေမမေအာက် 

သောဝသယဳဇာတနှငဴ် ပတ်သက်၍ အကန့် အသတ်မျာဵ (သဲ၊ 

လမ်ဵခင်ဵေကျာက်၊ အဖုိဵတန်ေကျာက၊် သစ် ေတာ၊ ဇီဝမျ ို ဵကွေဲ၊ 

စာဵကျက်) 

 ေဒသဆိုင်ရာ အခက်အခဲ အနီဵအနာဵ ပတ်ဝန်ဵကျင်စီဵပွောဵေရဵ ေနှဵေကွေဵမှု− ခိုင်မာေသာ 

ေဈဵကွေက်မရှိမခင်ဵနငဴှ် လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵမျာဵ ခက်ခဲမခင်ဵ။ 

 

 ရာသီဥတု အေမခအေန မေပဵမှု  မိုဵရွောသွေန်ဵမှု နည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ရာသီဥတုေဖါက်မပနမ်ှု၊ 

မိုဵေခါင်ေသာကာလ ကကာရှည်မှု 

 သောဝေေဵအန္တရာယ် ကျေရာက် 

လွေယ်ေသာေဒသ (ရုတ်တရက် 
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အဟန့်အတာဵမျောဵ၊ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ ရင်ှဵလင်ဵေဖာ်ခပချေ ် 

ေရကကီဵ မှု၊ ဆာဵငန်ေရ ဝင်ေရာက်မှု၊ 

ဆိုင်ကလဳုဵမုန်တိုင်ဵ၊ ငလျင် 

 ဆာဵငန်ေရ ဝင်ေရာက်မခင်ဵေကကာင်ဴ 

ေမမဆီလွှာအဆငဴ်အတန်ဵ 

နိမ်ဴကျမခင်ဵ  

 

 ဆည်ေရ၊ သွေင်ဵေရ မရရိှမခင်ဵ  မိုဵရွောသွေန်ဵမှုနည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ မိုဵေခါင်မခင်ဵ 

 ေရအရညအ်ေသွေဵ၊ ဆာဵငန်ေရဝင်ေရာက်မခင်ဵ 

သွေင်ဵေရရရှိနိင်ုမှု - စွေမ်ဵရည်ေကာင်ဵေသာ သွေင်ဵေရပဳဴပုိဵမှုစနစ် (ဆည်၊ 

စက်ေရတင်၊ ပိုက်ေရတွေင်ဵ၊ လက်ယက်တွေင်ဵ စသည်တို့ တည ်

ေဆာက်မခင်ဵ) 

နည်ဵပညာနှငဴ် နည်ဵပညာဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လက်လမှ်ဵ မီမှု 

 အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလပုင်န်ဵနင်ဴှ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုမျာဵ တိုဵ 

တက်ရန် ကူညီမည်ဴ နည်ဵပညာနှင်ဴ နည်ဵပညာဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင် 

မှုမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမမမီှု 

         စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵေ မမူေရဵ လပု်ငန်ဵမျာဵအတွေက် ပမို့နယ်ဌာနဆိုင် 

ရာမျာဵနှငဴ်မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵမှ နည်ဵပညာဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင် 

မှုမျာဵ ရရိှေသာ်လည်ဵ အလွေယ်တကူ လက်လှမ်ဵမမမီှု 

ေချဵေငွေနှငဴ် ေငွေေရဵေကကဵေရဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမမီှု 

(ေငွေေချဵလုပင်န်ဵ၊ အာမခဳလပုင်န်ဵ 

ကဲဴသ့ုိေသာ) 

 ေငွေတိုဵေချဵစာဵသူမျာဵနှငဴ် အေသဵစာဵေချဵေငွေ လပုင်န်ဵမျာဵ၏ 

အတိုဵနှုန်ဵ မမင်ဴမာဵမခင်ဵ 

 အေသဵစာဵေငွေေရဵေကကဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ မရိှမခင်ဵ (အေသဵစာဵေချဵ ေငွေ 

နှင်ဴ အာမခဳ) 

 စီဵပွောဵေရဵနှင်ဴ ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵေဏ်မျာဵတွေင် ေချဵေငွေအတွေက် အေပါင် 

ပစ္စည်ဵမျာဵ လိုအပ်မှုကို တင်ဵကျပ်ထာဵမခင်ဵ 

 ပမို့ေပါ်ရှိ ေဏလ်ပု်ငန်ဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵသည် ေကျဵရွောသ့ုိ နယ် 

လည်ဴှေဆာင်ရွေက်မှု မရှိမခင်ဵ 

 စီဵပွောဵေရဵနင်ှဴ ဖွေဳ့ပဖို ဵေရဵေဏမ်ျာဵတွေင် ေချဵေငွေအတွေက် စာတမ်ဵ 

စာတမ်ဵလိုအပ်ချက်ရရှိရန် ဆင်ဵရဲသာဵေငွေေချဵလိုသူမျာဵအတွေက် 

ခက်ခဲမခင်ဵ 

ေစျဵကွေက် လက်လှမ်ဵမီမှု ခက်ခဲမခင်ဵ 

နှင်ဴ ေစျဵကွေက်မမဖစထ်ွေန်ဵမခင်ဵ 

 ေကျဵရွော ေစျဵကွေက် အေမခခဳအေဆာက်အဦ၊ ေနရာနှင်ဴ သုိေလှာင် 

ရုဳမျာဵ မရှိမခင်ဵ 

 ေကျဵလက်ကုန်ထတု်လုပသူ်မျာဵအတွေက်ေစျဵကွေက်အတက်အကျ 

ေကကာင်ဴ သင်ဴတင်ဴေသာေစျဵနှုန်ဵ မရရှိမခင်ဵ 

 လက်ဝါဵကကီဵအုပ် ထနိ်ဵချုပ်မှုရှိမခင်ဵ 

 ဌာနဆိုင်ရာမှ ကုန်စည်စီဵဆင်ဵမှုတွေင် ကန့်သတ်မခင်ဵ (ရှိခဲဴလျှင်) 
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အဟန့်အတာဵမျောဵ၊ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ ရင်ှဵလင်ဵေဖာ်ခပချေ ် 

ေကျဵရွောအဆငဴ် ဆက်သွေယ်ေရဵ အေမခခ ဳ

အေဆာက်အဦ လုဳေလာက်မှု မရှိမခင်ဵ 

  

ပညာေရဵအသဳုဵအေဆာင်နှင်ဴ ဝန်

ေဆာင်မှုမျာဵ လက်လှမ်ဵမမီှု 

  

ကျန်ဵမာေရဵအသုဳဵအေဆာင်နှင်ဴ  

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ လက်လမှ်ဵ မီမှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴ ေဆဵေပဵခန်ဵ  မရိှေသာ 

ေကကာငဴ် အေရဵေပါ်ကစိ္စရပ်မျာဵတွေင် အမခာဵေဒသသ့ုိ (မုိင်ဵတု ဳ

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳသုိ့)သွောဵေရာက်ကုသရသမဖင်ဴ အချနိ်ကကာမမင်ဴမှု 

ရိှေပသည်။ 

လျှပစ်စ်ဓာတ်အာဵ မလဳုေလာကမ်ှု (သ့ုိ) 

လက်လှမ်ဵမမီှု မရှိမခင်ဵ 

  

တယ်လီဖုန်ဵ ဆက်သွေယ်ေရဵ မရှိမခင်ဵ   

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအတွေက်လဳုေလာက် 

ေသာအစီအစဉ်နှင်ဴအရင်ဵအမမစ်မရှိ မခင်ဵ 

 ကျွေမ်ဵကျင်လုပသ်ာဵမျာဵအေနမဖငဴ်အလပုအ်ာမခဳချကရ်ရှိနိင်ုသည်ဴ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵနငဴှ် လက်မှုလုပင်န်ဵ 

မျာဵ လုဳေလာက်စွော မဖွေဳ့ပဖို ဵေသဵမခင်ဵ 

 စွေန့်ဦဵတီထွေင်လုပင်န်ဵမျာဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵမှု နည်ဵပါဵမခင်ဵ 

ေကျဵရွောဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ေကျဵရွောစီမဳကိန်ဵ ေရဵဆွေဲမခင်ဵမျာဵ တွေင ်

ေကျဵရွောသာဵမျာဵ အထူဵသမဖငဴ် 

ဆင်ဵရဲသာဵအိမေ်ထာင်စု၊ မနိ်ဵက 

ေလဵနှင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵပူဵ ေပါင်ဵပါ 

ဝင်မှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ  

  
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ေနာ ်ဆ ်တွ ဲ၃ 

ေ ျေ ရွာ ဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ ွင်ဵဆ ် (ခပဿနာ ဆန်ဵစစ်ခခင်ဵမှ ေခဖရှင်ဵနည်ဵ အထိ 

စ

ဉ ်
ခပဿနာ အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ 

အေခခအေန 

ေ ာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵ ှငဴ် 

စိနေ်ခါ်မှု 

ေခဖရင်ှဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုခပုစီမဳချေ ် ှင်ဴ 

လုပင်န်ဵမျောဵ 

၁ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ် 

  အဖွေဲ့ အစည်ဵဆိုင် 

ရာသေောတရာဵ

ေရဵရာမျာဵအာဵ 

နည်ဵမှုရှိမခင်ဵ၊ 

 အဖွေဲ့ အစည်ဵမှ ေခါင်ဵ 

ေဆာင်တာဝန်လွှဲမှု 

တွေင်ချတိ်ဆက်မှုအာဵ

နည်ဵမခင်ဵ၊ 

 အချင်ဵ ချင်ဵရင်ဵနှီဵ 

ခငမ်င်ကကမခင်ဵ။ 

 အချင်ဵ ချင်ဵစည်ဵ 

 လုဳဵညီညွေတ် 

မှုရိှမခင်ဵ။ 

 သေောတရာဵ 

ေရဵရာ သင်တန်ဵ 

ပ့ုိချသညဴ်ဝန် 

ေဆာင ်မှု မျာဵနှင်ဴ 

အလှမ်ဵေဝဵမခင်ဵ ၊ 

 အဖွေဲ့ အစည်ဵဆိုင်ရာ

သေောတရာဵေရဵ 

ရာသင်တန်ဵမျာဵရ 

ရိှေအာငေ်ဆာင်ရွေက် 

မခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွောအဖွေဲ့အစည်ဵ

မျာဵစွေမ်ဵရည်မမှင်ဴတင် 

ပပီဵစုေပါင်ဵဆုဳဵမဖတ် 

ချက်ချမှတ်မှု၊သတင်ဵ 

မဖန့် ေဝမှု၊ ေပါင်ဵ စပ် 

ညှိနှင်ိဵမှုစနစ်မျာဵပုိမုိ 

ေကာင်ဵမွေန်ေအာင် 

ေဆာင်ရွေက်မခင်ဵ။ 

 

 

 

 ေကျဵရွောအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ စွေမ်ဵ 

ရည်မမှငဴ်အစီအစဉ်မျာဵ လုပ ်

ေဆာင်မခင်ဵ 

- ေခါင်ဵေဆာင်မှုစွေမ်ဵရည် မမှင်ဴ 

တင်မခင်ဵသင်တန်ဵ 

- ေငွေစာရင်ဵသင်တန်ဵအဖွေဲ့ 

အစည်ဵဆုိင်ရာသေောတ 

ရာဵေရဵရာသင်တန်ဵ 
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စ

ဉ ်
ခပဿနာ အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ 

အေခခအေန 

ေ ာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵ ှငဴ် 

စိနေ်ခါ်မှု 

ေခဖရင်ှဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုခပုစီမဳချေ ် ှင်ဴ 

လုပင်န်ဵမျောဵ 

၂ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ (သီဵ ှဳ) 

 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵအရင်ဵ

အ နှီဵေချဵေငွေမလုဳ 

ေလာက် မခင်ဵ 

 ေငွေပုိေငွေလျှ ဳရရိှ 

မှုနည်ဵ မခင်ဵ။  

 ေဈဵကွေက်မရိှမခင်ဵ။ 

 သီဵနှဳေစျဵနှုန်ဵမ 

တည ်ပငိမ်မခင်ဵ။ 

 ေမမဨဇာ 

ေကာင်ဵမွေန်မခင်ဵရိှမခ

င်ဵ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵအသိ

ပညာမျာဵ 

နည်ဵပါမခင်ဵ။ 

 ေချဵေငွေကာလ တို 

ေတာင်ဵမခင်ဵ။ 

 ဝန်ေဆာငမ်ှုနှင်ဴစိုက်

ပျ ို ဵ ေရဵေချဵ ေငွေ 

မျာဵမပညဴ်ဝစွောရရန် 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဌာနနှင်ဴ 

ပုဂ္ဂလိက 

အဖွေဲ့ အစည်ဵမျာဵအာ

း ချတိဆ်က် 

ေဆာင ်ရွေက်မခင်ဵ။ 

 

 စို ်ပျေ ို ဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵမှ 

ဝင်ေငွတိုဵတ ်ေအာင်ေဆာင်

ရ ွ်ခခင်ဵ။ 

o စိုက်ပျ ို ဵေရဵေချဵေငွေမျာဵလုဳ

ေလာက်စွောရရိှရန်စီ 

စဉ်မခင်ဵ။ 

o လယ်ယာသုဳဵ စက်ကိရိယာ

မျာဵေစျဵနှုန်ဵ သက်သာစွော 

မဖင်ဴငှာဵရမ်ဵ အသဳုဵ   နိုင် 

ေအာငေ်ဆာင်ရွေက်မခင်ဵ။ 

၃ ေမွဵ ခမူေရဵ 

  ေမွေဵမမူေရဵ နည်ဵ 

ပညာရရိှမှု အာဵ 

နည်ဵ မခင်ဵ။ 

 နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်

မှု အာဵနည်ဵမခင်ဵ ၊ 

 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

လုပင်န်ဵမျာဵမှ ဝင်ေငွေ 

အထိုက်အေလျာက် 

မရရှိနိုင်မခင်ဵ၊  

 ေမွေဵမမူေရဵလုပ် 

ကိုင်နိင်ုရန် ေမမ 

အသငဴ်အတငဴ် 

ရိှမခင်ဵ၊ 

 ေမွေဵမမူေရဵနှင်ဴသက်

ဆိုင်ေသာအဖွေဲ့ မျာဵ

နှင်ဴအချတိ်အ ဆက် 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 အခါအာဵေလျာ်စွော 

ကူဵစက်ေရာဂါကျ 

ေရာက်မှုကိုထိန်ဵချု

ပ် ရခက်ခဲမခင်ဵ၊  

 ေမွေဵကုဦဵစီဵဌာန၊ပု

ဂ္ဂလိကအဖွေဲ့မျာဵနှ

င်ဴ ချတိ် ဆက်၍ 

ဝန် ေဆာင်မှု 

မပညဴ်ဝစွော 

ရရိှေအာင် ေဆာင ်

ရွေက်မခင်ဵ၊ 

 

 ေမွေဵမမူေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

မျာဵရရှိရန်ေဆာင်ရွေက်မခင်ဵ  

− ေမွေဵမမူေရဵေချဵေငွေမျာဵပုိမုိရရှိရ

န်ေဆာင်ရွေက်မခင်ဵ။ 

− ေခတ်မီေမွေ မဵမူေရဵစနစ် မျာဵ 

လက်ေတွေ့ေဆာင်ရွေက်မခင်ဵ၊ 

− ေမွေ မဵမူေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵ

မျာဵ ပ့ုိချေပ မဵခင်ဵ၊  
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စ

ဉ ်
ခပဿနာ အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ 

အေခခအေန 

ေ ာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵ ှငဴ် 

စိနေ်ခါ်မှု 

ေခဖရင်ှဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုခပုစီမဳချေ ် ှင်ဴ 

လုပင်န်ဵမျောဵ 

 ဘဏ် ှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပင်န်ဵ  

၄  ပုဂ္ဂလိကေချဵေငွေ 

မျာဵလွေယ်ကူသက်

သာစွောမရရိှမခင်ဵ။ 

 အတိုဵနှုန်ဵ အနည်ဵ 

ငယ်မမငဴ်မာဵမခင်ဵ။ 

 

 မုိင်ဵတုဳပမို့ 

ေပါ်ရှ ိ

အစိုဵရေဏ်နှင်ဴ 

အချတိအ်ဆက် 

ရိှမခင်ဵ၊ 

 ေချဵေငွေရယူေရဵ 

လုပထ်ုဳဵလုပန်ည်ဵ၊ 

စာရွေက်စာတမ်ဵမျာ

းနှငဴ် နာဵလည် 

သိကျွေမ်ဵမှု 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ ၊ 

 မပင်ပေငွေေကကဵအဖွေဲ့ 

အစည်ဵမျာဵ၊ေဏ် 

မျာဵ နှင်ဴ ေကျဵရွော 

ရိှလုပ်ငန်ဵ အေမခမပု 

အစုအဖွေဲ့မျာဵချတိ် 

ဆက်နိုင်ေရဵ စီစဉ် 

ဆက်သွေယ်တင်မပမခ

င်ဵ၊  

 ေဏ်မျာဵ၊ ေငွေေကကဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု အဖွေဲ့ မျာဵနှင်ဴ 

ချတိဆ်က်ေဆာငရ်ွေက် နိုင်ရန် 

စီစဉ်မခင်ဵ ၊ 

− ပုဂ္ဂလိကလုပင်န်ဵရှင်မျာဵ၊ 

မပင်ပ ေငွေေကကဵ အဖွေဲ့  အစည်ဵ 

မျာဵနှင်ဴအကျ ို ဵတူ စီဵပွောဵ ေရဵ 

လုပ ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင် နိုင်ရန် 

ေဆာင်ရွေက်မခင်ဵ။ 

− မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵမှ 

အတိုဵနှုန်ဵ သက်သာေသာအရ

င်ဵအနှီဵဆိုင်ရာေချဵေငွေမျာဵရရှိ

ရန်ေဆာင်ရွေက်မခင်ဵ။ 

 ပညာေရဵ 
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စ

ဉ ်
ခပဿနာ အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ 

အေခခအေန 

ေ ာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵ ှငဴ် 

စိနေ်ခါ်မှု 

ေခဖရင်ှဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုခပုစီမဳချေ ် ှင်ဴ 

လုပင်န်ဵမျောဵ 

 ပညာသင်အရွေယ် 

ကေလဵငယ်မျာဵ 

ပညာဆုဳဵခန်ဵမတိုင်

မီ 

ေကျာင်ဵထွေက်ရမခင်ဵ 

 

 မိသာဵစ ု

စာဵဝတေ်နေရဵ 

မေမပလည်မခင်ဵ 

 ေကျဵရွောမှ 

လုပအ်ာဵနှင်ဴေငွေအင်

အာဵအချ ို ့ ထည်ဴ 

ဝင်လိုစိတ်ရိှမခင်ဵ။ 

 ဝင်ေငွေရ 

လုပင်န်ဵမျာဵ 

နည်ဵပါဵမခင်ဵ 

 ပညာေရဵဌာနနှင်ဴ 

ချတိ ်ဆက်၍ လို 

အပ်ချက်မျာဵ တင်မပ 

ေတာင်ဵဆိုမခင်ဵ၊ 

  ေလဵေပျော်၍ ဘ ်စု ဳ

ေတာ်ေစ သညဴ် ေ ျောင်ဵ 

အခဖစ ်ဖန်တီဵ တည ်

ေဆာ ်ခခင်ဵ၊ 

− အရပ်ိရကစာဵကွေင်ဵေနရာနှင်ဴ 

ဆီဵ ေဆာဒန်ဵ ၊ ောဵဒန်ဵ 

စသည် မဖင်ဴ စီမဳထာဵရှိမခင်ဵ ၊ 

− အခမဴဲ ပညာေရဵစနစ် 

၇ လမ်ဵ၊ တတဳာဵ၊ လျှပ်စစ် 

  ရွောချင်ဵဆက်လမ်ဵ 

မေကာင်ဵ မခင်ဵ  

ကတ္တရာလမ်ဵ ေကျဵရွောလုပအ်ာဵ 

ေဆာင်ရွေက်ေပဵနုိင် 

မခင်ဵ။ 

မုိဵသွေင်ဵအခါသွောဵ 

လာရခက်ခဲဴမခင်ဵ၊ 

 

 

ေဒသဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ် 

ငန်ဵေဆာင်ရွေက်ေပဵ 

သညဴ်ဦဵစီဵ ဌာန/အဖွေဲ့ အ

စည်ဵမျာဵနှငဴ်ချတိဆ်က် 

ေဆာင်ရွေက်မခင်ဵ။ 

ရွောတွေင်ဵလမ်ဵ 

အဆင်ဴမမှင်ဴတင်မခင်ဵ။ 

  ရွောအဝင်လမ်ဵ 

မေကာင်ဵ မခင်ဵ  

ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်မခင်ဵ 

၈ လူငယဖဳွ့်ပဖိုဵေရဵ 

  လူငယမ်ျာဵ အချနိ် 

ကိ ု ထိေရာက်စွော 

အသုဳဵ မချနိုင်မခင်ဵ၊  

 အမခာဵစိတ်ဝင်စာဵစရ

ာလုပ်ငန်ဵမျာဵမ 

လုပက်ိုင်မခင်ဵ၊ 

 အသ ်ေမွဵဝမ်ဵ

ေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ ှင်ဴ 

အနည်ဵငယ ်

လ ်လှမ်ဵမှီခခင်ဵ၊ 

 ဦဵေဆာင်လမ်ဵ ခပ

မညဴ်သူမရှိခခင်ဵ။ 

 အသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵဆိုင်ရာလုပ် 

ငန်ဵမျာဵရရှိရန်မပင်ပ

အဖွေဲ့ အစည်ဵမျာဵနှငဴ် 

ချတိ ်ဆက်မခင်ဵ။ 

 သက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပ

ညာသင်တန်ဵမျာဵ 

ပ့ုိချေပဵမခင်ဵ၊ 

 အလုပအ်ကိုင် အခွေငဴ်အလမ်ဵ 

ဖန်တီဵ ေပဵမခင်ဵ 
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ပန်ခပတ်(ေအာ ်)ေ ျေဵရွာ၏ ရာသီခွင်ခပ ခပ ္ခဒိန် 
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ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ှင်ဴ ခပင်ပ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်မှု အေခခအေန (Venn Diagram) 
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 ုိဵ ာဵစာရင်ဵ 

၁။ သမဝါယမနှင်ဴေကျဵလက်ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ေကျဵလက်  

ေဒသဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွေဲမခင်ဵလမ်ဵညွှန်စာအုပ်၊၂၀၂၃၊ေအာက်တုိောလ။ 

၂။ ၂၀၂၄ခုဇလူိုင်လတွေင် ပန်မပတ်(ေအာက်)ေကျဵရွောတွေင် ကျင်ဵ ပခဲဴေသာ ေကျဵရွောအေမခအေနကုိ ရွောသူရွော 

သာဵမျာဵ ကိုယတ်ိုင်ဆန်ဵစစ်အကဲမဖတမ်ခင်ဵလုပင်န်ဵမှမှတစ်ုမျာဵ၊ 

၃။ ေကျဵရွောအုပစ်ုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၏ေကျဵရွောဆိုင်ရာရည်ညွှန်ဵမှတတ်မ်ဵစာအုပ် 


